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Salade de courgettes a la féta et menthe
fraiche
Une salade de courgettes trés fraiche.

Pour 4 personnes

« 3 courgettes

« 200g de féta

« 1 citron

« 2 ¢ a s d'huile d'olive

« 1 oignon rouge

« 2 branches de menthe
« Sel, poivre

Lavez les courgettes, les peler une cote sur deux et taillez des
rubans dans la longueur.

Dans un saladier, versez le jus de citron et I'huile d'olive, salez et
melangez, ajoutez les courgettes, la menthe et I'oignon rouge
ciselé.

Parsemez de dés de féta, poivrez.

Consommez rapidement car les courgettes peuvent rendre un peu
d'eau.

Décorez la salade de quelques olives noires dénoyautées.

Issue de http://www.750g.com/salade-de-courgettes-a-la-feta-et-menthe-
fraiche-r74315.htm#Qe8kTQDby3UEdy10.99

Los brée s

e Tardin

Annéc 2014 - scmaing 22

~

{/ ON BoN MoMENT

Que J'Avkis TAS
| RAMENE Mon
N\ PANTER, HEINE

/g eaioAT

\

)

J

Ce numero a ete congu par l'ensemble de I'equipe
du Jardin de Cacagne Nantais
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Vieille Ville - 44 483 Carquefou cedex
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Mardi 27 mai

Pénurie de paniers!

Nous sommes de nouveau en pénurie de paniers
(entendez sacs vides). Ce qui est plus criant au
Brocéliande, nous livrerons la semaine prochaine en
cagettes car nous n'avons plus de stock. Et a Carquefou
si vous venez sans panier, nous vous demanderons de
transvaser vos légumes dans une cagette ! Merci pour
celles et ceux qui en ont de nous ramener les sacs...

Petite semaine toujours plus compliquée, plus chargée.
Par exemple nous livrons mercredi deux tournées pour les
Paniers Bio Solidaires (celles du mercredi et du jeudi).

Article sur le départ de Stéphanie page suivante...

N'oubliez pas de noter la date du mercredi 25 juin pour

| la Porte Ouverte du Jardin qui aura lieu de 14h a 19h et

faites-le savoir !

Cette semaine dans votre panier

Unité 1/2 panier Panier
BIoLOGIQUE (gt en unité) (gt en unité)
Carotte botte 1 1
Chou pointu piece 1
Chou rouge piéce 1
Courgette kg 0.8
Pomme de terre nvlle kg 0.75 1
Salade piece 1 1
Prix panier 7 euros 12.50 euros

Les légumes sont produits selon le respect du mode d'agriculture biologique
(certifié par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagne Nantais.



A bientot Stéphanie,

L'¢quipe quasi au complet s'est exprimée sur le départ de Stéphanic. Ca a commencé sur le ton de la vanne ct vite le ton a changer ct les vrais paroles sont sortics
avee pour chacun-c unc facon personncelle de dire, tout cn sc complétant les uns-cs les autres ct cn complétant la phrasc venant d'Gtre ditc :

"Au bout d'un moment on s'v fait a son caractére, son mode de travail et ¢ca chagrine qu'elle parte, on va regretter Stéphanie, je vais plus pouvoir l'embéter, c'est
dommage" "C'est vrai” "On savait comment la titiller" "On attend la fanfare !" " On sait ce qu'on perd pas ce qu'on va gagner ! Elle va nous manquer” "Je ne sais
pas quoi dire, je viens d'arriver je ne la connais pas assez" "On lui souhaite bonne chanice pour l'avenir pour ces projets, c'est hien qu'elle ait trouvé quelque
chose a coté se son copain... Ca change.” "Elle aime la méme musique que moi, alors je l'aime bien" "Ca fait pas longtemps que je suis la, je ne l'ai pas beaucoup
vu, je voudrais la connaitre au Cannotier pour savoir sa personnalité.” "Dommage qu'elle parte maintenant.”" "Je suis désolée de son départ” "On lui souhaite bon
vent qui porte loin les voiles gonflées... On est un peu triste aussi mais il faut que ce soit un départ gai" "Oh la la c'est terrible, ¢a va faire un vide" "parce qu'elle
avait une grand présence" "Je lui souhaite que ¢a soit bien pour elle. Ca va nous faire drole, il n'y aura plus de femme sur le terrain. On dit pas les mémes choses
a un hommie qu'a une femme" "C'était bien de l'avoir connue ; professionnellement ca passait bien avec elle, elle est gentille, compréhensive. On lui souhaite du
meilleur pour sa carriere.” "On ira la voir pour les 24 h du Mans !" "Elle va nous manquer beaucoup, c'était sympa de travailler avec elle. Elle nous a bien
encadré, motivé. Une bonne écoute, elle est sensible.” "Bien compétente en maraichage, avec Thomnas, ils nous ont tout appris. On a apprécié sa disponibilité
envers nous, elle a rendu pas mal de services aux uns-es aux autres..." "On lui souhaite une vie épanouie dans l'aboutissement de son projet.” "En maraichage ca
va étre un travail intéressant et valorisant : le produit va étre tout de suite cuisiné et appreécie.” "Elle était sympa, une bonie encadrante, elle va nous manquer,
dommage qu'elle parte et tant mieux pour elle.” "Elle va nous manquer son départ nous oblige a pouvoir nous adapter a quelqu'un d'autre. J'espere que tout ira

bien pour ses projets. Une visite serait sympa" "et n'oublie pas la carte postale de temps en temps..."

"UN GRAND MERCI"
""Ne pleure pas !'""

Par ordrc alphabétique d'Anthony, Anthony, Antonio, Bruno, Danicl, Danicl, David, Elodic, Gabin, Katcll, Kévin, Khalid, Jean-Louis, Michaél, Moniquc,
Nathalic, Rémy, Sébasticn

Salade de chou rouge, pommes, noix et roquefort

pour 6 personnes Retirez les premiéres feuilles du chou. Dans un bol, mélangez I'huile de noix, le
« 1 petit choux rouge Coupez-le en quatre puis passez-le sous I'eau  vinaigre balsamique, une pincée de sel,
« 1 belle pomme fraiche. Retirez les cbtes puis coupez-le en donnez un tour de moulin a poivre et le persil
« 125 g de cernealx laniéres au robot. ciselé.
de noix . o
Pelez les pommes, retirez le cceur et les Versez |la sauce sur les ingrédients de la

« 125 g de roquefort
* Pour la sauce vinaigrette
« 3 cuilleres a soupe d'huile de noix

pépins. Coupez-les en tranches puis en salade, mélangez pour bien enrober le tout.

batonnets. Emiettez le roquefort.
g Pour finir : vous pouvez déguster cette salade

* 1/2 bouquet de persil Répartissez le chou rouge dans un saladier, aussitdt ou la réserver au réfrigérateur

‘ se/_ ) ajoutez les batonnets de pomme, les cerneaux  jusqu'au moment de servir.

* poivre du moulin o de noix et le roquefort. -

« 2 cuilleres a soupe de vinaigre Issue de : http.//cuisine.journaldesfemmes.com/

« balsamique Préparez la sauce vinaigrette. Ciselez le persil.



