
29 SE NOURRIR, ICI ET AILLEURS
Date : 

A
1 Colorie la lettre correspondant à la manière habituelle de cuisiner en France.

2 Relie chaque légende à la bonne réponse.

Photo A  : faire la cuisine par terre • 
• on le fait en France

Photo B  : organiser un barbecue • 

 Photo C  : préparer le repas dans la cuisine • 
• on ne le fait pas en France

Photo D  : acheter un repas tout prêt •

Cuisiner

A B

C D



JE RETIENS

Ailleurs, on ne fait pas la cuisine et on ne mange pas toujours comme chez nous. 

Par exemple, 

B

3 Colorie la bonne réponse à chaque fois en t’aidant des photos.

– On mange avec des baguettes :

en Chine en Afrique

– On mange dans le plat commun avec la main :

en Chine en Afrique

4 Écris le nom d’un aliment que tu manges 
avec les mains : 

5 Entoure les plats venus d’ailleurs que tu as déjà goûtés.

– la pizza italienne

– le hamburger américain

– les sushis japonais

– le couscous algérien

– le riz thaïlandais

– les pâtes italiennes

– les nems chinois

– les fajitas mexicaines

Manger

E F

Je te rassure :  
si tu vas en Asie  
ou en Afrique,  

tu trouveras aussi 
des couverts !




