Le miel - Propriétéset utilisation

LE MIELAIDE A

Tuer les bactériest guérir les blessures
Combattrd’'insomnie

Adoucir la peau

Réduire les symptémes d’allergie
Enrayer la diarrhée

Calmerles maux de gorge

Guérir les ulceres

UN MAGICIEN EN OR

La vie a l'intérieur d’une ruche d’abeilles est tellement mystérieuse et complexe que le miel me semble le
plus magique des aliments guérisseurs. Les abeilles vont cueillir le nectar dans les fleurs des champs et
apportent leur précieuse cargaison a la ruche. A I'aide d’'une danse complexe, elles indiquent & leurs
consceurs I'endroit ou se trouve le butin. Une fois celui-ci acheminé a la ruche, les abeilles ouvriéres
fabriquent un doux liquide doré qui servira a nourrir la progéniture de l'unique reine.

Le mielest un concentrée nectar. Leectarest un fluide sucré sécrdiér les plantes a fleurs pour attirer
les abeilleet d’autres insectes. Lors de la cueilleltenectarune poudre nommémllense colleau corps
des insectes qui en perdent une certajopantité pendant le transport du nectar, contribuamsi

a la reproductiom’autres plantes. Les abeilldsivent butinejusqu’a un millionet demi de fleurs par jour
pour produire un quade litrede miel.

MERVEILLEUX POUR LES COUPURESET LES ERAFLURES

Aucune bactérime peut survivre a I'intérieudu miel.C’est donc un merveilleusemédepour prévenir

les infections causées par les coupures et les éraflures. De nature colladtgre a la plaie et
offre une protectiototale.

Les Egyptiens, les Grecs, les Romains, les Chinois et les Africains utilidéjarie mielpour traiter

leurs blessures. La médecin®derne a semblé ignorer les extraordingmexpriétés de celui-gusqu’en
1970. Un chirurgiemritanniqueétonna ses collégues annongcangu’il utilisait le miel pour guérir les
plaies des maladexprés ses interventiomdirurgicalesPour tester I'efficacitéle ce traitemenpn injecta
différentesvariétésde bactériegans des éprouvettesmpliesde miel.Toutes les bactéridarent détruites

et le mielest maintenameconnu pouses pouvoirs guérisseurs légendaires.

FAITES DE BEAUX REVES !

Le miel peut vous aider a combattfinasomnie. Le sucre gu'il contientaide le corps a libérer de la
sérotonine, laquelleontribuea la détente.

ADOUCIT LA PEAU NATURELLEMENT

Le miel a un pouvoir lénifiansur la peau. Parce qu'il comblEnfection, on peut l'utiliserdans les cas
d’éruptions cutanées, de rougeurs, de plaies de lit et nddmeepes. |l peut aussi s’avérer utile contre
les gercures et pour hydrater la peau.

SOULAGE LES SYMPTOMES DE LA FIEVRE DES FOINS

Vous avezsirement déja entendu parler de ces histoires d’empoisonnamimps des rois du Moyen
Age qui régnaiensur leur royaume par I'ép&e Lempoisonnemenétait la fagon habituelle
d’éliminer les ennemis. Apparemmelt#s empoisonneurs développaiane immunitécontre le poison
gu’ils utilisaienten absorbant celui-é trés faibledose et ce, fréquemmelis pouvaientainsi partageune
boisson ou un repas avec leurs futures victigaes étre soupgonnés du meucteils avaienteux aussi,
avaléle poison mortesans en étre affectés.

Une faibledose d’'un produit dommagealgeut souvent vous immuniseontre une dose plus
importanteLe miel agit probablementle cettefagon pour soulager la fievre des foins. Le ndella
région contientraisemblablemenine dose infimelu mémepollenproduit par les fleurs environnant&n
consommantiu miel régulierementavant la saison de la fiéevre des foins, plusieurs personnes ont vu
leurs symptémes diminuéfau moins 80%.

Le pollen d’abeillesest disponible dans la plupart des magasins de produits naturels. Le pollen
d’'abeilles,consommé seul ou avec du miegt encore plus efficacdans le traitementde la fievre des
foins; on le retrouve dans la plupart des magasins d’alinmadsels. Le docteur U. Wahn de I'Université
Heidelberga traité des enfants affectés par la fievre des foins avec osdtbode. Il découvrit que
les enfants qui consommaietii pollen avaienmoins de symptdmes d’allergies d’asthme. Ces
enfants étaientraitésquotidiennemenpendant la saison d& fievre des foins et trois fois par semaine
pendant I'hiver.



UNE AID E PRECIEUSE CONTRE LA DIARRHEE

Pare@ que les bactérie ne peuwvet survivie dans e miel la diarrh@ causé pa une infecton bactériene est
facilement résorbé ave celui-ci. & gene de diarrhé s’attrgpe souvat pa des vacanciers

en séjour a I'extérieuiElle est tellementépandue que I'Organisationondialeprescrit le remedsuivant
pour I'enrayer

UNE RECETTE CONTRE LA DIARRHEE POUR LES VOYAGEURS

Remplirune tasse de jus d’orange eajgutantune pincéale sel et 1/2 cuilleréethé de miel.

Remplir ensuite une autre tasse d'eau distilléé*mélangemavec 1/4 de cuilleréa thé de bicarbonatde
soude.

Les deux verres doivent étre bus l'un aprés l'autre. Cette remet®applique qu’en cas de diarrhée
bactérienneglle n’aura aucun effedur les autres genres de diarrhée.

* Eau distillée: cetteeau est produite par un procédé d’ébullitiat d’évaporation qui tue les bactéries
enléve toute impureté. Elle est disponible dans la plupart des supermarchés dans la rangée des eaux
embouteilléewu prés des produits d’entretigmarce qu’on la recommandpour les fers a repassegi vous
étes en pays étranger, il serait préférable de vous informer a gnéfoit vous pourriez vous en procurer.

CALME LES MAUX DE GORGE

Essayez un thé chaud avec du mialir calmeites maux de gorge. Le miglpisse et soulage la région de la
gorge affectééout en éliminantes bactériegui causent l'irritation.

APAISE LES ULCERES

Le mielsoulage les ulcéres de la méfagon qu'un mal de gorge. Des recherd@eente®nt démontréue
les ulcéres sont fréquemmaearausés par un type de bactéeescommenous le savons, aucune bactérée
peut survivre dans le midl. faut retenircependantiue le mieltraité ne peut guérir un ulcéerseul le miel
brut aura un effet curatif

LES INGREDIENTS QUI FORMENT UN MARIAGE HEUREUX

Par lui-mémeje miel est un merveilleuxemédemais on peut aussi le combirerec d'autres ingrédients
pour plus de pouvoir guérisseur.

MELANGE AVEC DE L'AlL

Le mélangead’ail et de mielest géniakontre bon nombre d'infectiongu’elles soient virales, bactériennes
ou fongiques. Le mielue les bactériest I'ail fait le reste. Vous pouvez mélangan peu de miehvec
votre vinaigrettepour en adoucir le godt (voir la recetiéhuile et d’ail au chapitresur I'ail). Le miel,
mélangéavec de l'ail,peut étre la solution parfaifgur les éruptions cutanées les infectiongongiques.
Hachez I'ailen petits morceaux, mélangazec un peu dmiel et appliquedirectementur la peau.

LE POIVRE DE CAYENNE POUR UNE BONNE FRICTION

Le poivre de Cayenne est un puissant « tueur de germes » en plus d’étre upeségcd est utilispour
enrayer la douleur causées par le zongelit aussi étre utiliggour frictionnedes muscles endoloris.

Pour aider le poivre de Cayenne a tenir en plagdangez-leavec un peu de migCouvrez ensuite avec un
morceau de tissu poobtenir de meilleurgésultats.

UNE FRICTION A BASE DE GINGEMBRE

Une compresse a base de gingeniiais et moulu est trés efficapour les douleurs musculairédélangé
avec du miel, indhére mieux & peau.

LA RECETTE MIRACLE

Il existe beaucoup de témoighagesncernanties bienfaitstirés d’'un mélangede vinaigre de cidre de
pommes, demiel et d’ail. Des études effectuéssr ces ingrédientsnt démontré&ue chacun possede de
remarquablepouvoirs de guérison. Pour fabriquer la receiteacle, prenez une tasse d’ail pelé et haché
finement, placez-ldans un potle verre en y ajoutadieux tasses de vinaigde cidre et deux tasses de miel.
Couvrez et laissez au réfrigératquendant cing jours en brassant le mélangeasionnellement/ous
pouvez soit le prendre a la cuillew I'ajoutera un verrale jus ou unéasse de thé

TRAITEMENTS DE BEAUTE POUR UNE BELLE PEAU

Un masque a base de magipliquésur la peau I'adouciraideraa atténuetes petitesmperfectiongrides,
taches brunes) et I'hydratemen profondeur. Rincez votre visage a l'eau chaude, applitpeaniel
directementPrenez quelques minutes pour en apprée&bienfaitsRincezensuite a I'eau chaude, puis a
'eau froide pour refermeles pores. J'aime bien utiliseetteméthode,surtout en période de stress. Je la
trouve particulieremenelaxantgpendant le bain.




LE MIEL PEUT ETRE DANGEREUX POUR LES BEBES

La seule contre-indication concernant l'utilisation du miel s’appliqgue aux bébés de moins d’'un an. Le miel
peut a I'occasion contenir des spores causant le botulisme, qui peuvent germer dans les intestins de jeunes
enfants et se transformer en toxines dangereuses. Seulement 30 cas déclarés dans le monde par
années suffisent pour que les médecins recommandent de ne pas donner de miel aux enfants de moins d’'un
an.

RECETTE THERAPEUTHIQUE

VINAIGRE DE CIDRE, MIEL ET AIL

Mélangez

2 tasses de vinaigre de cidre

2 tasses de miel

1 bulbe d’ail (5 ou 6 gousses pelées et hachées finement)

Laissez reposer dans un contenant hermétique pendant cing jours au réfrigérateur en brassant le
mélange occasionnellement.

Prenez une cuiller a thé ou mélangez dans un verre de jus ou une tasse de thé.

Posologie :

Arthrite : 1 a 2 cuillerées au coucher.

Asthme : 1 cuillerée a thé le matin.

Acné : en appliquer Iégérement sur la peau avant le coucher et prendre une cuillerée a thé chaque matin
ou soir.

Cholestérol et haute pression : vous pouvez aussi prendre le vinaigre de cidre pur, a raison de 2 cuillerées
a thé, 2 fois par jour.

Si I'ail vous semble trop fort et que vous ne pouvez en tolérer le goUt, il est préférable d’en réduire
'apport plutdét que de le supprimer. Il N’y a pas de régles strictes pour cette réoatepouvez

diminuer les quantités de certains éléments puis les augmenter pour vous habituer graduellement.

Pour une puissance accrue, ajoutez cette recette miracle a du thé au gingembre. En effet, le
gingembre facilite de beaucoup la digestidous pouvez réduire le dosage de certains ingrédients et
obtenir le méme résultat grace a I'apport du gingembre (voir le chapitre sur le gingembre en page 171)

\Vous pouvez aussi ajouter un batonnet de cannelle au mélange pour en rehausser le godt et bénéficier
des bienfaits de celle-ci (voir le chapitre sur la cannelle en page 167)

Ajoutée a votre vinaigrette, cette recette donnera du punch a votre salade. Pour en faciliter la
digestion, ajoutez un peu de poivre de Cayenne. C’est aussi efficace que le thé au gingembre et vous
bénéficiez des propriétés thérapeutiques du poivre de Cayenne





