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Soupière Scolaire
Mijotons Ensemble

autres partenaires : 

- activités périscolaires municipales

constat périscolaire : 

- difficulté au rest’o d’ accepter de goûter les légumes variés proposés

constat scolaire : 

- méconnaissance des légumes tant au niveau lexical qu’au niveau de la reconnaissance par les sens

développement durable : 

- première entrée par la sensibilisation  à la richesse de soupes de légumes diverses

élèves concernés : 

- tous

gastrolittérature :
- nombreux albums avec en particulier ah ! La bonne soupe de claude bujon

modalités :
- découper placer trier décorer prudemment

- faire cuire présenter déguster

- découvrir et nommer les légumes

- manipuler les outils de préparation de recettes

- lister les ingrédients

objectifs poursuivis : 

- préparer les élèves à être capable de parler dire nommer classer le monde dans lequel ils sont amenés à grandir, en visant la compétence 1 du premier palier de maîtrise du socle commun

- connaître ce qu’on mange et pourquoi on mange : identifier et nommer les aliments et

 classer en famille, vers une approche de la classification scientifique

-développer le goût : légumes crus ou cuits que l’on apprend à connaître dans différents contextes : le jardin pédagogique, le marché, la cuisine

- s’approprier un lexique élargi : savoir ce qu’est une soupe, différences avec un bouillon, un potage, un velouté,une julienne en lien avec différents albums

objectifs spécifiques :
- s’approprier les verbes d’action en expérimentant une situation cuisine

- se familiariser avec le vocabulaire culinaire

- enrichir la syntaxe

-utiliser et réinvestir un langage adapté à chaque étape de la fabrication culinaire

- faire vivre la mondialisation soupière sans racisme potager

- connaître les légumes

- vaincre les stéréotypes avec par exemple prendre le pari de la relation amoureuse avec les épinards

photos :
https://plus.google.com/+JEANMARCNogues
