
Texte 7 : Mala et  

Poline, des petites 

filles du Groenland 



Mala et Poline, des petites filles du Groenland 
 
Mala et sa sœur Poline ont dix ans. Elles habitent une jolie maison en bois bleu 
au bord de la mer. La maison de leurs voisins est rouge. La famille de Mala et  
Poline fait partie du peuple Inuit. 
L’hiver, il fait très froid dehors. Mais Mala et Poline n’ont pas froid. Leur maison 
est bien isolée et elle est bien chauffée. Tous les matins, Mala et Poline prennent 
une douche chaude avant d’aller à l’école. Avant de sortir, elles enfilent une  
parka fourrée et des bottes en peau de phoque. 
Comme tous les Inuits, Mala et Poline mangent des poissons séchés, des  
poissons frais, de la viande de phoque, de baleine et de caribou. Elles mangent 
peu de légumes car ils coutent très cher. 
Mala et Poline aiment beaucoup leur pays, même si en hiver elles ne voient 
presque pas le soleil pendant trois mois. 
Les deux fillettes adorent les jours de fête. Ces jours-là, elles portent le costume 
traditionnel des Esquimaux : une tunique avec des perles multicolores et une 
large ceinture brodée. 



 

Qui sont Mala et Poline ?  

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Où habitent-elles ?  

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Le Groenland 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 

https://www.google.com/maps/place/Groenland/@75.8460363,-50.2555193,2577640m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4ea20dbbe3c07715:0x34cf9d830114e218!8m2!3d71.706936!4d-42.604303


 

Le village de Kulusuk (cliquer sur la photo pour accéder à d’autres photos) 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 

https://www.geo.fr/voyages/vos-voyages-de-reve/groenland-terre-glacee-du-grand-nord/maisons-de-tasiilaq


 

Inuits en costume de peau (costume traditionnel) 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Pourquoi les légumes coutent cher ?  

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Distinguer les différents paragraphes du texte et leur donner un titre.  

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Relever les mots qui disent quand se passent les différentes actions. 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Relever les mots qui indiquent des lieux. 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Trouver par quels groupes nominaux le groupe Mala et Poline peut 

être remplacé. 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Trouver qui est désigné par les mots en gras.  

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Nommer les pronoms personnels. 

Séance 1 : compréhension du texte 

Texte 



 

Transposer le texte en remplaçant « Mala et Poline » par « Mala » :  

Séance 1 : Transposition du texte 

Texte 

URL : http://opn.to/a/2mtUS  

 

http://opn.to/a/2mtUS
http://lecartabledesloulous.eklablog.com/faire-de-la-grammaire-au-ce1-ce2-texte-7-mala-et-poline-a179440242


CE1 : Exercice 1 : Transpose le texte 

avec « elle ». 

 

Séance 1 : Travail individuel 

CE1 

CE2 

CE2 : Exercice 1 : Transpose le texte 

avec « elle ». 

 



Texte 

Compléter le tableau. Vous pouvez 

vous aider de tous tes textes de 

grammaire.

Séance 2 : Découvrir…  

CE1 

CE2 

Elles portent 

un costume 

traditionnel. 



Texte 

Séance 2 : Découvrir…  

CE1 

CE2 

porter  

Compléter le tableau. Vous pouvez 

vous aider de tous tes textes de 

grammaire.



Séance 2 : Découvrir…  

Texte 

Je 

Tu 

Il Elle On 

Nous 

Vous 

Ils Elles 

porter 

porter 

porter 

porter 

porter 

porter 

e es e ons ez ent 

CE1 

CE2 
 

  Associer les étiquettes pour  

réaliser l’affichage de la classe. 

Compléter le tableau. Vous pouvez 

vous aider de tous tes textes de 

grammaire.



 

 

 

Séance 2 : Découvrir…  

CE1 

CE2 

Conjuguer le verbe porter. 

porter  

Compléter le tableau. Vous pouvez 

vous aider de tous tes textes de 

grammaire.



chanter       parler        marcher 

Séance 3 : Construire, approfondir….  

CE1 

CE2 

Compléter le tableau. Vous pouvez 

vous aider de tous tes textes de 

grammaire.



Séance 3 : Trace écrite  

Compléter le tableau. Vous pouvez 

vous aider de tous tes textes de 

grammaire.

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/conjuguer-des-verbes-au-present-a119382702


Séance 4 : Travail individuel  

CE1 

CE2 

Je Tu Il Elle Nous 

Vous Ils Elles 

prends 

viens 

vient 

prend 

 

Placer les pronoms personnels. 



Séance 4 : Travail individuel  

CE1 

CE2 

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/conjuguer-des-verbes-au-present-a119382702


Séance 4 : Travail individuel  

CE1 

CE2 



Séance 4 : Travail individuel  

CE1 

CE2 


