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CUISINER, C'EST UN PLAISIR MAIS C'EST AUSSI PARFOIS UNE SCIENCE EXACTE. Aoignon 600 1
Savoir doser les ingrédients, estimer le poids, les volumes, mettre le four a la bonne température sont autant de points :' ; 1tomate : 609 4/
importants pour ne pas gacher une préparation. Mangeurs-bougeurs, ces savoirs essentiels sont désormais a votre disposition ! ) "
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LES EQUIVALENCES — — . 0 LES TEMPERATURES DU FOUR
VOLUME | 1CULLEREACAFE(RASE) | 1CULLEREASOUPEIRASE) | 1 TASSE DE | Tha o 3weesec
T e RO TEEEE Th. 2 60°C-89°C
sucreenpoudre i 89 i 9 09 Thai 90°C-119°C
farine, semoute i 49 29 W o} 1 Tha 120°C-149°C
beurre 5¢g 15¢g 200¢g Th.5 150°C-179°C
créme fraiche 5ml 15 ml 175 ml Th6 ] 1gone-20me
céréales du petit déjeuner 1 1 175 g Th7 i 210°C-239°C
e el Th. 8 ! 240°C-269°C
fruits frais 1 1 1 L ]
S S 09 Th.9 3 270° C - 299° C
huile 3 5ml 3 15 ml 3 ‘ 4/
cacaoenPOUdreSQSQ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8 Og ,,,,,,,,,,,,, Pour connaitre la température a laguelle mettre son
café 6g 15g 75 g four, multiplier le thermostat indiqué par 3 et ajouter
R e e e e EEEEEEE une dizaine (un 0). Faire la division inverse lorsque
sel } 5¢g } 159 } seule la température est indiquée.
""" Ex:Th.7 7x3=21,50it 210°C;
p°|vre,29,,,5g,, 77777777777777777777777777777 220° C 220/3 = 73, moins une dizaine, soit Th. 7.
riz 79 20¢g 150 g
fromage rapé 3 bg 3 129 3 65g [ eer%?

rendez-vous sur mangerbouger.fr ou Facebook. WWwMANGERBOUGER FR


http://www.mangerbouger.fr
http://www.facebook.com/mangerbouger
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