Cycle 1

Le Caréme

40 jours de préparation a la féte de Paques
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—Visée pédagogique : Vivre un changement de comportement en marchant a la suite de
Jésus ; C'est un temps de partage, de priére, de pardon pour aimer comme Jésus hous aime.

—Attitude spirituelle : Tourner son cceur vers Dieu et poser des actes concrets
pour Lui, en pensant davantage aux autres.
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" 1L Parole de Diey "Revenez a moi de tout votre cceur"” (joei2,13)
‘lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

2

Ouvrir la Bible au livre de Joél 2,12-13

"Parole du Seigneur :
Revenez d Moi de tout
votre coeur | Revenez au
Seigneur votre Dieu Car Il
est tendre et plein
d'amour."

Poser la Bible, court temps de silence
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= https://youtu.be/XTolJBk1yN4

Quarante Jours, quarante nuits

(Je chante Dieu toute I'année J-F Kieffer et Christine Ponsard)

Chant :

Refrain:Quarantejours,quarantenuits,seulaudéserttuesparti
; Quarantejoursmesontdonnés, 6 Jésus,pourt'y
retrouver.

1- Apprends-moia partager, toi
quipartageaistavie, Adonner
danslesecret,sansattendrede
merci!

2-Apprends-moiémieuxprier,toiquipriais
entouttemps, Danslecalmeetlesecret, tu
eslaettum'attends!

3—-Apprends-moi amieux jeliner,ame
priver danslajoie, De cequipeut
encombrerlecheminquimeneatoi!

Bricolage : Voir en Annexe 1

Voici un cube a colorier et découper : L'enfant tire le dé chaque jour et voit
I'action présente sur la face du dé dans la journée.

En fin de journée lorsque c'est possible, il peut remercier le Seigneur, confier
I'action qu'il a vécu, demander la force d'en accomplir une autre le lendemain ou
les jours qui suivent et colorier un pas sur le chemin de caréme (annexe 2)
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https://youtu.be/XTolJBk1yN4

https://www.theobule.org/video/40-jours-et-40-nuits/2

Annexel : dé des bonnes actions pour le Caréme
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https://www.theobule.org/video/40-jours-et-40-nuits/2

Annex 2 : chemin de Caréme

€n roufe vers Paqoes

Autre proposition

12 cubes colorés a découper, illustrant toutes les étapes de la vie de Jésus jusqu’a Paques a assembler comme un
puzzle...cliquer sur ce lien

12_cubes_de_paques_ ‘A retrouver sur Ie Site
couleurs.pdf DDEC 56

Bricolages de Paques : cliquer sur ce lien ... site : « Choisis la vie »

] | ]
u | ]
u | ]
u | ]
u | ]
u | ]
u | ]
- Coloriage pour avancer dans le caréme : n L
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https://www.paris.catholique.fr/demarche-de-careme-les-cubes-de.html
http://choisislavie.eklablog.com/preparer-paques-a114784418
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