C- Le fonctionnement de I'organisme lors d’un effort physique -
Objectifs 5a 7

e Les mouvements réalises lors d’'un effort sont commandés

par le systéme nerveux.

e Le message nerveux €élaboré par le cerveau est acheminé

vers le muscle grace a des nerfs. En réponse, les muscles

réalisent un mouvement.



