Producteurs

cham‘l)e .

W@ Tair

Légumes
Aromoatigues annunelles Sophie Persehais
. . Les métairies
Aromatigues vuaces
" 35580 BAULON
Vuracees ornementoles 06192230 10
Flewsrs comestiples lechampdelair@hotmail.fr

Coctwns ef plantes grasses non
labelisés en bio



Amis jardiniers,

La petite équipe du c/zamp de ['air est heureuse de vous retrouver pour cette 6
1 / 4 4 . .

eme année au jam’m. Vous serez de'noz'/weau accuez[/zs par ben, voducteur q/e
cactus et p/anfes grasse sur [ e)qa/méaz‘zon producfzon non bio), var Corentin

ui travaille avec nous depu[s {t,‘ ans sur latelier tisane et p/an s, et par mol
op/z[e, producfr[ce de p/anfs el de p/anfes a tisanes.

Nous vous accuq[//ons c/gez noys a partir du lundi 6 avr'[/ jusqu au sameo{[ 6
Jjuin. Les samedis et les Jjours ﬁ’nés, les dates et les horaires sont en derniére

page du cata/ogue.

Vous pouvez aussi retirer vos p/am‘s dans nos dépél‘s sur le a’e’pan‘emenf
comme c/zaque année vous pouvez réserver vos p/am‘s en renvoyant [e bon de
commande par mat/ ou par vole posz‘a/e. Pour tout renseignement
comp/émenfatre n'hésitez pas a nous contacter.

Si ces dates et /zqra[res ne confespondem‘ pas a vos poss[b/[/[z‘e’s merci de nous
contacter pour fzxer un rendez vous.

Récolter et sécher soi méme ses plantes.... cest simple
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T

Le e est avant tout en de conservation des arbmes et des principes
parseniton .
sont richés en principe actif, c'est pour cette raison que l'on cueui
eies
mondafe er les tiges peut se A
fvms' ou sec renzcg 1

Récole de a ethe bergamotte, juillet 2015 Séchage sur claies de la camomille, du bleuet
et de la mauve
renferment
Plus le rayonnement lumineux et la chaleur sont importants plus lan
2 o i g ek
octobre.
Vous pouvez sécher vos plantes érmce une semaine ou le climat est
c ec. Le séc eaﬁ.' enm présentésurl‘iesc ies ci-
quL consiste & %{Z P

'état U sec) slgc'trggesej%llét noir, sur 2 3,5 jours sélon les
plantes, et si possdo_ un liew venitilé. La conservation se fait de préférence
dans un sac en papier et dans un lieu sec.




Al'tlchaut impéria[ star ~ Pomme verte o[.ive de 12 cm de diamétre, récolte des
la premiere année. Vivace a palﬂev ['hiver si votre terre est humide.

erge : légume vivace que ['on récolte la troisitme année de culture, ses
ibles. L' > durée de vie d
pousses sont comestibles. L'asperge a une durée de vie de 15 ans.

Aubergine de barbentane variété productive, fruit violet de 25-30 cm.
L'aubergine aime la chaleur et un arrosage régulier

Betterave rouge variété boule plantation & 15 cm en tous sens, récolte 4 mois
apres plantation

Cérerl branche Espacement de 4ocm/4ocm. Arrosage et pailla e 'mdispensab le
erirave En septemlore, élimner a p[usiewrs reprise les feut les du pourtour
de la pomme. 1l peut se conserver en terre ['h'werjusqu'él -5°C, ou en cave

Concombre Planter avec un espacement de 60 cm, pai“er, récolter avant qu'i[s
ne virent au jaune. Variété de ple'm champ, sans amertume, 35 cm de [ong,

( e Arroser régpdiérement avec dpt purin d'qrﬁe fortement ql\i[ué

Jusqua formatlon dqs tfm;ts. Recolter e ﬁfwt a maturiteé a_\{an’c l/es/ premieres
§elees, uand les fe_w[ es jaunissent, conserver dans une piece aérée et a une
empérature comprise enfre 10 et 16°C. Distance de plantatton 1M surim.

Patidou, ‘ ‘ Rouge Vl:f Musquée de Butternut Potimarron
10 cm de diametre, d'étampe, Provence Fruit de 1 4 2 kg Fruit de 1.5 4 2 kg
15 fruits par plant Fruit de 5 4 6 kg Fruit de 5 4 6 kg ’

ette Tres faci[e a réussir, maintenir [’hwmidité et la ferﬁ[ité pour une
’oonm produc‘aw’cé, elles se conservent p[uSLeuvs semaines agmrés [a vécolte.
Prévoir1ma par plant Cueillir Véguhérement pour ne pas épuiser la plante
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Gold rush Spaghetti rongue verte
tempra F1

Ronde de nice



Fenouil solaris F1 Variété précoce, gros bulbe treés blanc, chair tferme et
saveur anisée, loutter. pour obtenir des Fommes bien blanches. Un plant tous

les 20 cm. Récolte 50 jours apres la plantation

Melon

Le melon aime les sols riches et la chaleur, tailler chaque branche apres [a
gua’criéme euille. Apres [a formation du fruit tailler de nouveau apres [a
euxieme Teuille qui suit le ﬁuit. Eviter "l'excés d'eau au moment de la
ctiﬁcation.
is Fruit de 800 graj % Variété précoce
i

Petit gris de Rennes  petit fruil sucré et trés fruité, fruit de 700 & goo gr

Pastéque  Sugar baby Plante coureuse, qui aime la chaleur. Variété précoce a
chair rouge, sucrée et savoureux. Poids moyen du ﬁmi‘c 3a4 kg.

Patisson blanc  Méme condition de culture que la courgette.

Physalis Pastéque Patisson Melon petit gris de

rennes Fenouil
Physalis Plante vivace mais qui craint le froid (& rentrer en pot ['hiver) ou &

cultiver en annuel, port buissonnant, dont les fruits jaunes, dowx et acidulés
sont comestibles. Se cultive comme la tomate, récolte de septjusqu’au ge[ées.

Piment et poivron

Le piment et e poivron présentent le méme mode de culture, ces p[antes se
platsen‘c en situation ensoleillée, maintenir une bonne humidité. ‘Cueillir a
wia’cujéri’cé quand ils ont atteint lewr couleur rouge ou jaune. 50 cm entre les
plants.

Poivron jaune Yollo wonder Poivron doux Piment de cayenne
25 cm de long 10 cm de long des landes, 10 cm de long
20 cm de long

alade
atavia enta) blonde, croquante, adaptée sous abris et plein cham
Ejtue lé% P[ . q p p p

eultte lLSSG, ’06“6 pomme



Tomates

Nos plants ﬁnissen‘c lewr croissance en serre ﬁfoide, ils sont ainsi vendus
endurcis et préts a étre plantés. 1ls mesurent alors 20 & 30 cm. Planter & une
distance de 50 cm entre les p[an’cs, et 80 entre les rangs, si possible sous un
abris protg’ﬁeant les plants de la pluie; seule fagon d'éviter le mildiou lors des
étés humides. A partir de juin, supprimer les gourmands. Ne laisser quune a
deux tiges Vincipa[es. A partir de jui“e’c oter les feuiﬂes abimées en partant du

bas pour dégager les fmi‘cs.

Cerise noire fruit 5 g Cerise rouge Cerise poire jaune  Cerise clémentine Saint pierre, productive,

Gouteuse et sucrée fruit 8 gr Fruit de 4 cm Fruit de 8 gr Sfruit 110 gr

Marmande, précoce, Montfavet, précoce, Noire de crimée, Miel du mexique, Roma, allongée,
Fruit 150 gr fruit 120 gr fruit de 250 a 500 gr sucré, grappe, fruit 90 gr
fruit 30 gr

Green Zebra, verte,  Caeur de beeuf rouge,  Reine d'Or, jaune, ~ Rose de berne, rose, Ananas, charnue,
acidulée, fruit 120 gr - peu pépin, fruit 250 gr goyce, fruit 250 gr ~ Charnue, 300 gr — peu de graine,

it 400

Plant de tomate : Jrui &r
Ebowfgeonner aux entre noeuds en

prenant soin de ne pas couper les fleurs,

¥ tuteurer sans couper la téte, le pied peut

atteindre 1,52 2 m

Merveille des Cornue des Andes,
marcheés, fruit 150 gr — Fpyit 120 ar
charnue



de rhubarbe
Mara des bois fmi’c conique de petit ca[.ib]fe., gotit .de ﬁ'aise des

bois. Variété remontante, récolte en mai Juin, puis apres une
| vériode de repos en jui“et aolit jusqu'au gelées. Variété précoce

E' fmi’c allongé, rouge brillant. Trés bonne qua[i’cé
4 ative, Variété remon%ante, récolte en mai juin, puis apres une
| période de repos en _jui“et aout

La rhubarbe se plz_mte en mars-avril ou sepftembre—octobre, Véqo[te la d_euxiéme
année, une en mai et une septembre,_e“e aime les terrains ﬁ‘ats et drainés, elle
supporte mal les fortes chaleurs, ainsi la mi-ombre [ui convient bien

Fleurs annue[l?s hornementales
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Lavatére a grande  Jpomée bleu azur Ipomée rouge Capucine rouge ,
fleur Grimpante ,2mde  cardinale grimpante
1 a 1,2 mde haut haut Grimpante de 2 m de

haut

Plantes annuelles aromatiques, comestibles et médicinales

les aromatiques annuelles se plantent les gelées ne sont plus & craindre,
préve.gr"?n%ant a10 cm du sol en onctwnaés ins, lap repousse

Aneth 1,5 mdehaut  Basilic grand vert  Basilic thai (goit Basilic pourpre
canelle cuisine asiatique)
Coriandre Les Lfeui“es se consomment fraiches pour paﬁhmer les plats. Les
graines se récoltent & maturité quand Teur couleur towrne au loeige, et sont
utilisées en assaisonnement. S'utilise en association avec les carottes, il éloigne
a mouche de la carotte.

Persi[ éant d'ltalie Feuange ﬁ'isé aysage condimentaire et décorat@f.
Persi _jgnsé Feuillage simple; trés parfumé et trés productif.



