
Le jour et la nuit 

Pendant la journée, tu as plein d’activités : tu manges, tu joues, tu vas à 

l’école … mais quand la nuit tombe, tu vas te coucher pour dormir 

jusqu’au lendemain. Ensuite tu te réveilles, et tout recommence avec ce 

nouveau jour qui démarre ! Mais pendant que tu dors des personnes 

travaillent, et des choses continuent à fonctionner … 

Pendant le jour : Pendant la nuit : 

Mitsouko au CP -  Fiches DDM – CP  


