
1) Combien de temps dois-tu dormir par nuit ?  

.................................................................................................................................................... 

 

2) A quelle heure te couches-tu ?  

.................................................................................................................................................... 

 

3) A quelle heure te lèves-tu ?  

.................................................................................................................................................... 

 

4) Combien de temps dors-tu chaque nuit ?  

.................................................................................................................................................... 

 

5) Si tu ne dors pas assez, tu risques être... (3) 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

6) Comment s’appelle le sommeil durant lequel tu rêves ?  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

7) Colorie aux crayons de couleur ce qui est juste :  

LORSQUE TU DORS, ...  

TU MÉMORISES 

TU GRANDIS 

TU TE DÉTENDS 

TU RENFORCES LES  

DÉFENSES DE TON CORPS 

TU STRESSES 

TU OUBLIES LES ÉMOTIONS  

DE LA JOURNÉE 

TU APPRENDS DE  

NOUVELLES CHOSES 

TON CERVEAU 

EST EN VEILLE 

A QUOI ÇA SERT DE DORMIR ? 

LIS ATTENTIVEMENT CET ARTICLE DU PETIT QUOTIDIEN ET RÉPONDS 
AUX QUESTIONS EN FAISANT DES PHRASES COMPLÈTES.  
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TU MÉMORISES 

TU GRANDIS 

TU TE DÉTENDS 

TU RENFORCES LES  

DÉFENSES DE TON 

CORPS 

TU STRESSES 

TU OUBLIES LES ÉMOTIONS  

DE LA JOURNÉE 

TU APPRENDS DE  

NOUVELLES CHOSES 

TON CERVEAU 

EST EN VEILLE 

1) Combien de temps dois-tu dormir par nuit ?  

Je dois dormir................................... .  

 

2) A quelle heure te couches-tu ?                   3) A quelle heure te lèves-tu ?  

Je me couche à .............................. .                 Je me lève à ................................ .  

 

4) Combien de temps dors-tu chaque nuit ?  

Chaque nuit, je dors ...................................................... .  

 

5) Si tu ne dors pas assez, tu risques être... (3) 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

6) Comment s’appelle le sommeil durant lequel tu rêves ?  

C’est le sommeil ............................................................ .  

 

7) Colorie aux crayons de couleur ce qui est juste :  

LORSQUE TU DORS, ...  

A QUOI ÇA SERT DE DORMIR ? 

LIS ATTENTIVEMENT CET ARTICLE DU PETIT QUOTIDIEN ET RÉPONDS AUX 

QUESTIONS EN FAISANT DES PHRASES COMPLÈTES.  


