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PROGRESSION / PROGRAMMATION ANNEE 1 - Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités physiques / EPS 

GS-CP-CE1 – 2020 – 2021 - maitreSkatell 

 

 Première période Deuxième période Troisième période Quatrième période Cinquième période 

Produire une performance 
optimale, mesurable à une 

échéance donnée /  Agir dans 
l’espace, dans la durée et sur 

les objets 

Courir : courir vite / 
longtemps 

Possibilité de participer 
au trail de Saint-Just en 

octobre 

    

Adapter ses déplacements à 
des environnements variés /  
Adapter ses équilibres et ses 

déplacements à des 
environnements ou des 

contraintes variés 

   
Natation CP et CE1 

Parcours GS 

Parcours 
d’orientation 

CE1 avec intervenant de 
l’Office des Sports 1 fois 

par semaine 

S’exprimer devant les autres 
par une prestation artistique 

et/ ou acrobatique /  
Communiquer avec les autres 

au travers d’actions à visée 
expressive ou artistique 

  Gymnastique  
Spectacle de la fête 

de l’école 

Conduire et maitriser un 
affrontement collectif ou 

interindividuel /  Collaborer, 
coopérer, s’opposer 

Jeux pré sportifs : 
vers le handball  

CE1 avec intervenant de 
l’Office des Sports 1 fois 

/ semaine 
En classe entière 1 fois / 

semaine 

Jeux collectifs    
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