
Les muscles 
Niveaux :  

CM1 

Domaine : Le fonctionnement du corps humain et la santé : Les mouvements corporels (les muscles, les os du squelette, les 

articulations). 

Compétences : 
- Pratiquer une démarche d’investigation : savoir observer, questionner ; 
- Manipuler et expérimenter, formuler une hypothèse et la tester, argumenter, mettre à l’essai plusieurs pistes de solutions ; 
- Exprimer et exploiter les résultats d’une mesure et d’une recherche en utilisant un vocabulaire scientifique à l’écrit ou à l’oral 

 

N° Objectifs spécifiques Résumé du déroulement Vocabulaire Matériel 

1 Recueillir les représentations 
initiales des enfants sur les 
muscles.  
Prendre conscience du rôle des 
muscles dans le mouvement 
 

Schématisation que se passe-t-il quand on plie le bras  
Partir des représentations des enfants 
Corrections/vérifications des représentations 
Expérimentation : mesurer les muscles et la variation de la taille 
du muscle 
Mise en commun 

contraction  
fléchisseur et 
extenseur, flexion et 
extension  
 

Silhouette d’un bras 
Mètre papier Ikea 

2 Comprendre les relations entre 
os, articulation, muscles 
Réaliser un schéma pour mettre 
en évidence ces relations 

dissection de pattes de grenouille : observer les liens entre 
muscles et os. Trouver une relation entre les muscles.  
Réaliser un dessin d’observation et écrire un compte rendu de 
l’expérience sur une feuille jaune afin de garder une trace pour 
la semaine prochaine. 
Recongeler les cuisses pour la séance 4 

ligaments, muscles, 
tendons, 

paires de ciseaux à 
bouts ronds  
une quinzaine de 
cuisses de grenouilles 
(crues)  
pinces 

3 modélisation d’un mouvement En groupe, réaliser une maquette du bras   baguettes de bois, 
ruban adhésif 
élastiques, ficelles, 
pâte à modeler, 
trombones. 

4 Comprendre que les muscles 
sont commandés par le 
cerveau 

Reprendre  les cuisses et poursuivre la dissection Nerf 
 

Cf. séance 2 
 

5  Evaluation   

SciencesSciencesSciencesSciences    


