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Lorsque tu m
n�es, les 
liments entrent p
r t
 bouche puis tr
versent l’
pp
reil di�estif

qui est composé des or�
nes suiv
nts :

� L’œsoph
�e

� L’estom
c

� L’intestin �rêle

� Le �ros intestin ou côlon

Pend
nt ce tr
jet, les 
liments sont tr
nsformés de f
çon méc
nique et chimique jusqu’ 

devenir 
ssez petits pour être 
ssimilés p
r ton corps, en p
ss
nt d
ns le s
n� p
r les

p
rois de l’intestin �rêle. Ce sont 
lors des nutriments. Ils fournissent l’éner�ie et les

m
téri
ux dont ton corps 
 besoin pour bien �r
ndir !

Ch
que or�
ne 
 un rôle bien précis d
ns l
 di�estion :

1. D
ns l
 bouche : C’est l
 première ét
pe de l
 di�estion : l
 m
stic
tion. Les dents

écr
sent les 
liments. C’est une tr
nsform
tion méc
nique. Ensuite, l
 s
live produite

p
r les �l
ndes s
liv
ires v
 tr
nsformer chimiquement ces 
liments pour f
ciliter leur


ssimil
tion p
r les 
utres or�
nes du tube di�estif.

2. L’œsoph
�e : Une fois que tu 
s 
v
lé, les 
liments p
ssent d
ns un tuy
u d’environ 20

cm de lon� pour 
rriver, �r/ce  l’
ction de ses muscles, jusqu’ l’or�
ne suiv
nt de l


di�estion. Il contribue  l
 tr
nsform
tion méc
nique des 
liments.

3. L’estom
c : C’est une poche en forme de �
nt de boxe. Ici, les 
liments vont être

br
ssés puis tr
nsformés en bouillie sous l’
ction d’un liquide 
cide : les sucs

�
striques. Cette bouillie s’
ppelle le bol 
liment
ire ou chyme. Le bol 
liment
ire

quitte l’estom
c p
r un orifice 
ppelé le pylore.

La digestion
Ce qu’il te faut 

retenir !
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Je s
is que je conn
is m
 leçon qu
nd :

� Je conn
is le schém
 de l’
pp
reil di�estif.

� Je conn
is le rôle de ch
que or�
ne d
ns le processus de di�estion.

� Je s
is que les 
liments sont tr
nsformés en nutriments et p
ssent 

ensuite d
ns le s
n� p
r les p
rois de l’intestin �rêle.

4. L’intestin �rêle : D
ns l’intestin �rêle, les 
liments poursuivent leur tr
nsform
tion. C’est

ici qu’ils vont p
sser d
ns le s
n�,  tr
vers l
 p
roi intestin
le, pour nourrir ton corps.

M
is pour cel
, l’intestin �rêle 
 besoin de sucs di�estifs produits p
r deux 
utres

or�
nes pour tr
nsformer les 
liments en nutriments :

• Les sucs p
ncré
tiques produits p
r le p
ncré
s.

• L
 bile produite p
r le foie.

5. Le �ros intestin ou côlon : Lorsque les nutriments ont tr
versé l
 p
roi intestin
le pour


ller d
ns le s
n�, il reste encore des déchets et de l’e
u.

• L’e
u ser
 
bsorbée 
u nive
u du �ros intestin.

• Les déchets seront réduits p
r des b
ctéries présentes d
ns le �ros intestin où ils

seront 
lors tr
nsformés en excréments qui seront ensuite éliminés p
r l’
nus.

bouche
�l
ndes s
liv
ires

foie
estom
c

p
ncré
s

�ros intestin ou 
côlon

intestin �rêle

rectum


nus

Schém
 de l’
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