Sciences et technologie



CE2
Nom : 
Prénom : 

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.wmf]
	Compétences
	Acquis
	À renforcer
	En cours 

d’acquisition
	Non acquis

	Connaître les groupes d’aliments.
	 
	 
	 
	 

	Connaître le rôle des aliments.
	 
	 
	 
	 

	Connaître l’origine des aliments.
	 
	 
	 
	 


Dans les ingrédients suivants, souligne en rouge les aliments d'origine animale et en vert les aliments d'origine végétale. 
5 points
Voici les ingrédients nécessaires à la préparation du couscous :
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Le rôle des aliments
6 points
Cite les trois rôles des aliments et donne un exemple (un groupe)

1) Rôle : 






Exemple : 






2) Rôle : 






Exemple : 





3) Rôle : 






Exemple : 










Les groupes d’aliments.
7 points
1. Note le nom des groupes.

2. Colle les étiquettes au bon endroit.
	Groupe 1 : 


	Groupe 2 : 
	Groupe 3 : 
	Groupe 4 : 
	Groupe 5 : 
	Groupe 6 :
	Groupe 7 : 

	
	
	
	
	
	
	


Equilibre alimentaire.
2 points
Que faut-il faire pour avoir une alimentation équilibrée ?
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Sciences: L’alimentation


Période 1 


 


 


 





Couscous





900 grammes d'épaule de mouton


3 merguez


200 grammes de couscous


3 oignons


2 tomates, 2 courgettes


1 poireau, 2 carottes


100 grammes de pois chiches


1 verre d'huile


50 grammes de beurres











