


Le fondement 
 

Leçon 1 Le salut et le pardon de Dieu 

Leçon 2 La promesse de Jésus 

Leçon 3 Le Saint-Esprit : une personne ou une force? 

 

 

 

Le Saint-Esprit, que fait-il ? 
 
 

Leçon 4 Il convainc de péché et nous transforme 

Leçon 5 Nous apporte force et puissance 

Leçon 6 Nous aide, nous enseigne et nous guide 

Leçon 7 Nous console, nous conseille et nous apporte la justice, la paix et la joie. 

 

Leçon 8 Être rempli du Saint-Esprit. Le baptême du Saint-Esprit 

Leçon 9 Révision 

 

 

 

Le Fruit de l’Esprit 
 

 

Leçon 10 Le cep, différence entre les fruits de la chair et ceux de l’Esprit 

Leçon 11 L’amour (l’amitié) 

Leçon 12 La joie 

Leçon 13 La paix 

Leçon 14 La patience (persévérance) 

Leçon 15 La bonté (être aimable) 

Leçon 16 La bienveillance (être généreux) 

Leçon 17 La fidélité (être intègre) 

Leçon 18 La douceur (être humble) 

Leçon 19 La maîtrise de soi 

Leçon 20 Révision (faire la Fête des Fruits) 



Leçon 7 

Le Saint-Esprit que fait-il ?  
Nous console, nous conseille et nous apporte la justice, la paix et la joie.  

Romains 14 : 17 - Actes 9 : 36 à 43 – Psaumes 119 : 9 

 

 

 

Un autre mot pour console est réconforte ou encourage. Souvent les 

jeunes ont besoin de savoir qu’ils ne sont pas seuls.  Malgré leur jeune 

âge, souvent eux aussi traversent des temps difficiles.  

 

 

 

Quand on est jeune, comment garder une conduite pure? En obser-

vant ce que tu as dit, Seigneur. Psaumes 119 : 9   

 

 

Le St-Esprit est celui qui te console. Lorsque tu fais de mauvaises 

choses, tu deviens triste car tu sais que ce que tu as fait ou dit était 

mal.  Mais, une des choses que l’Esprit fait c’est de venir te consoler 

et te faire réaliser ce que tu as fait.  Ton travail à toi est de deman-

der pardon à Dieu pour cela et, si tu as fait du tord à quelqu’un, tu 

dois allez le rétablir.  Tu retrouveras ainsi seulement, la paix et la 

joie, car ton cœur sera redevenu pur.  

 

La Bible dit que pour garder ton cœur pur, il faut écouter ce que dit 

la Parole de Dieu, c’est le livre qui t’indique ce qui est bien ou mal.  La 

Bible est comme une lampe de poche elle éclaire ton chemin et te 

montre là où tu dois aller.  

 

Toi aussi, comme le St-Esprit en toi qui te console, t’encourage, t’ai-

de, tu peux le faire aux autres. 

 

Lire avec les jeunes l’histoire de Dorcas (Actes 9 : 36 à 43). Faire du 

bien à ceux qui en ont besoin fait partie de ce que Dieu nous deman-

de.  Pas besoin d’argent, tu peux leur offrir ton temps, les encoura-

ger, les aider…faire plein de choses qui fait du bien aux autres lors-



qu’ils le reçoivent.   

 

Avec les jeunes nommer des choses qui font du bien.  Vous pouvez 

même les mettre en situation avec différents scénarios. (exemple : tu 

vois une personne seule dans son coin à l’école que fais-tu?  Une vieille 

dame qui a de la difficulté à traverser la rue? Le bébé pleure et ma-

man est déjà occupée à autre chose? Ton amie a de la difficulté dans 

ses devoirs?)  

 

 

Images de personnes en situation de besoin – ou des personnes qui 

aident les autres (ANNEXE 1) 

 

 

 

 

 

Mettre des morceaux de laine d’acier sur 

une table et avec un aimant montrer que 

tous les brins d’acier se fixent à 

l’aimant et qu’il ne reste plus rien 

sur la table.  Le St-Esprit est 

comme un aimant, il nous console 

lorsque nous faisons mal et après 

avoir demandé pardon pour nos 

fautes nous sommes pardonnés et 

tout est effacé.  

 

 

 

Le lancer du poids.  
 Placer les enfants en 2 groupes sur 2 

lignes.   

a. Installer au milieu du jeu, un panier 

ou un petit bol sur le plancher.   

b. Chaque enfant lance un bouton vers 

le panier ou le petit bol. 

c. Le premier groupe qui aura réussi à 

envoyer 5 boutons dans le bol est le 

gagnant (mettre un temps limite).  

d. Le but est de mettre l’emphase sur 

l’encouragement. 



Regarde autour de toi cette semaine. Qui pourrais-tu aider?  Écrit ce 

que tu as fait sur un papier et apporte ta feuille la semaine prochaine.  

Tu va voir comme il y a beaucoup de joie dans notre cœur lorsque 

nous aidons les autres.  

 

 

1. Vous pouvez inviter une personne qui travaille auprès des autres. 

(Infirmière, préposée aux personnes âgés) Qu’elle vienne exprimer 

la joie qu’elle a d’aider, ce qu’elle fait… 

2. Vous pouvez aussi demander aux enfants d’apporter une boîte de 

conserve, des vêtements…et aller avec les plus grands porter le 

tout à un organisme ou une famille dans le besoin. 

 

 

 

 

Une poupée de laine.   
 

 30 bandes de tissu mince ou de laine d’environ 12 pouces (30 cm) de long pour chaque jeune 

 6 petits bouts de laine ou de corde d’environ 5 pouces (12 cm) de long pour chaque jeune 

 Ciseaux 

 Règle 

 

a. Empiler les bandes de tissu ou de 

laine en mettant les bouts aussi 

égaux que possible. 

b. Plier la pile entière en deux et 

nouer un bout de laine à environ 3 

pouces (5 cm) du pli pour former 

une tête. 

c. Séparer 15 bandes de chaque côté 

et couper à environ 3 pouces (8 

cm). Nouer un bout de laine à 1 

pouce (2,5 cm) du bout pour créer 

des mains. 

d. Pour faire une fille, nouer un bout 

de laine à environ 2 1/2 pouces (6 

cm) en bas de la tête pour former 

une taille. Étaler les bandes res-

tantes pour faire une jupe. 

e. Pour faire un garçon, nouer la tail-

le, mais diviser les bandes restan-

tes en deux jambes égales avec une 



laine nouée à 1 pouce (2,5 cm) du 

bas pour faire les pieds. 

 

Variations: 

a. Nouer les bandes avec du ruban au 

lieu de laine. Nouer un ruban sur la 

tête aussi. Ajouter une petit mor-

ceau de dentelle à la taille pour 

faire un tablier. 

b. Décorer le visage avec de petits 

morceaux de feutre. 

 

Les enfants pourront la garder ou la donner à un autre enfant.  

 

 

 

Et voilà depuis quelques semaines tu as appris une partie de ce que le 

St-Esprit vient faire dans ta vie après que tu as dit oui au Seigneur. 

 

La semaine prochaine tu vas voir que maintenant, tu as encore une au-

tre demande à faire.   






