


Espace 
Jeunes

Accueil pendant le temps scolaire

Fonctionnement :
accès libre avec cotisation (cf. page 6)

local dédié à la jeunesse
encadré par un animateur 
pour les jeunes et les familles du 
territoire de l’ancienne CCHL

Horaires d’ouverture du local :
mardi et jeudi : 17h à 18h30
mercredi : de la fin du collège à 18h
un vendredi par mois : 17h à 22h 
avec une veillée thématique de 20h 22h

accompagnement de projets détente  documentation  
jeux vidéos  jeux de société  échange  point informatique  
lecture  partage  informations  cuisine  activités manuelles  

Accueil pendant les vacances

Afin de rendre accessible les activités à un maximum de jeunes du territoire, 
l’Espace Jeunes s’est organisé avec un système itinérant pendant les vacances. 
Dans ce cadre, les activités se déroulent sur l’ensemble du territoire, en fonction 
des projets et de la disponibilité des structures d’accueil. Tous les détails sont à 
retrouver dans les pages de ce programme.

Horaires des animations :
lundi au vendredi : 14h à 18h
soirées hebdomadaires : 18h à 23h
pendant les séjours été/hiver et à Noël : fermé

2 services

LE LOCAL

2e étage Espace Madiba
Place de l’Eglise

Lassay-les-Châteaux
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Accès libre au local Jeunesse

Au local jeunesse de Lassay-les-Châteaux 

• De la fin des cours jusqu’à 18h •

Pour débuter les vacances, le local ouvre ses portes en accès libre.

2 activités au choix

Mains de papier : plier, coller ou assembler, 
à vous de créer

Au local jeunesse de Lassay-les-Châteaux 

• 12 places • De 14h à 18h •

En plus de l’ouverture du local, une des animatrices de l’Espace Jeunes 
propose aux ados qui le souhaitent un après-midi créatif autour du 
« papier ». Au programme : sculpture 3D en papier ou post-it art. Et 
oui, cette fois c’est à toi de choisir entre ces deux créations. Tu auras 
4h pour soit créer en groupe une fresque en post-it pour décorer le 
local ou bien pour créer une sculpture 3D à ramener chez toi. La seule 
obligation ? Pense à te pré-inscrire en précisant laquelle des deux 
activités manuelles tu souhaites faire.

À noter : il vous est possible de venir dès l’ouverture du local à la fin des 
cours, de manger sur place et ensuite de participer à cette animation. 
Le minibus sera en service seulement pour la fin de l’activité à 18h

suite de la semaine au dos

Gratuit avec 
cotisation

Gratuit avec 
cotisation
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Paintball indoor

Rendez-vous place de l’église de Lassay-les-Châteaux

• 36 places • de 13h à 18h30 •

Au cœur de Laval, dans un environnement immersif de 1300 m2, viens 
tester le paintball indoor (peu importe les conditions météorologiques, 
nous serons au sec). Les individualités ne suffisent pas, seul compte 
l’esprit d’équipe ! Le paintball est avant tout un sport de cohésion 
d’équipe cultivant des valeurs comme le fair-play, le respect de 
l’adversaire et de l’arbitrage tout en laissant une grande part à la 
stratégie. Alors pendant l’après-midi, tu feras partie d’une équipe qui 
en affrontera une autre pendant près d’une heure. Pour se faire nous 
constituerons deux groupes de niveau. Mais n’oublie pas, le paintball 
c’est surtout et avant tout de l’amusement! Si tu souhaites avoir plus 
d’informations, tu peux aller voir leur site internet : 
www.lavalpaintball.com

À prévoir : tenue et chaussures de sport qui ne craignent rien
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Day & night: battle de Riscroque

Salle des fêtes de Charchigné 

• 24 places • de 14h à 23h

Certains d’entre vous ont sûrement jadis côtoyé cette petite bagatelle 
qu’est le ‘’Risk’’ ? Allons, l’honorable Espace Jeunes te propose une 
nouvelle version, cette fois en équipe cher chevalier ! En ce lieu, nous 
te proposerons sur la journée ainsi que la soirée de participer au Grand 
Tournoi autour du ‘’Risk’’, un jeu de stratégie où s’affronteront les 
équipes de plusieurs chevaliers, bien armés, sur une grandiose carte. Le 
but n’est pas des plus faciles, mais bien des plus dangereux, halte là si 
tu n’es point armé, car tu devras te battre avec ton équipe, afin de tuer 
votre rival : le roi adverse. Mais il vous faudra pour cela éliminer tout 
prétendant chevalier, et, bien entendu, s’emparer de toutes terres, 
pour enfin être sacré Empereur du Monde. Que les règles te soient 
connues, ou non, la stratégie sera ton alliée, et l’envie de conquête 
ton bras droit. Mais alors, pourquoi ce sobriquet ‘’Riscroque’’ ? Mais 
enfin chevalier ! Le soir venu, il te faudra prendre des forces, tous 
combattants que nous sommes, nous nous nourrirons de croque-
monsieur, bien garnis par ton choix. Alors, prêt à combattre ? 

T1 : 10,60 €T2 : 11,10 €

T1 : 4 €T2 : 4,20 €

Pour les 

12 /17 ans
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Escape Game B.R.A.I.N

Rendez-vous place de l’église de Lassay-les-Châteaux

• 24 places • de 13h à 19h •

Tu souhaites te creuser les méninges avec tes copains? Cette journée 
est faite pour toi. On t’emmène à l’escape game B.R.A.I.N à Rennes. 
Par équipe, tu devras observer, chercher, essayer afin de résoudre le 
challenge qui te sera proposé. Ensemble, vous aurez une heure pour 
tenter de réaliser cette mission ! Répartis dans 4 salles différentes, 
viens découvrir ce loisir qui ne cesse de faire parler de lui. Si tu 
souhaites avoir plus d’informations, tu peux aller voir leur site internet :  
www.brainrennes.com
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Qu’est ce qui rime avec jour férié ? Et bien : pas d’activité. Alors on 
prend un petit jour de repos pour vous retrouver encore plus en 
forme le lendemain. 
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Sortie cinéma 

Rendez-vous place de l’église de Lassay-les-Châteaux

• 16 places • de 18h15 à 23h •

Partons en minibus vers Laval avec le service Ados’Com pour une 
séance de cinéma. Une sélection de maximum 4 films sera effectuée par 
les animateurs et te sera envoyée par mail quelques jours avant pour 
tu puisses faire ton choix. Mais avant de s’installer confortablement 
dans nos sièges, partageons tous ensemble un pique-nique.  

À prévoir : ton pique-nique

À noter : exceptionnellement le minibus 
ne sera pas disponible pour le début 
de cette activité

T1 : 15,20 €

T2 : 16 €

T1 : 3,50 €

T2 : 3,60 €

suite de la semaine au dos

Pour les 

14 /17 ans



2 mini stages au choix

À noter : exceptionnellement le minibus ne sera pas disponible à la fin des 
mini-stages le jeudi 3 mai

Tu souhaites t’inscrire à une ou plusieurs activités ?
Les pré-inscriptions débutent à partir du mercredi 11 avril

La pré-inscription signifie que tu communiques auprès de l’animatrice les activités 
auxquelles tu souhaites participer.

La confirmation des inscriptions aura lieu le vendredi 13 avril
La confirmation d’inscription est réalisée par l’animatrice à la suite de ta pré-inscription, 
l’animatrice t’envoie un mail pour te redire à quelle(s) activité(s) tu pourras participer en 
fonction des demandes et des places disponibles.
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Local Jeunesse de Lassay les chateaux

• 12 places • de 14h à 18h •

Envie de t’essayer à la retouche photo, la prise de son, au montage et de 
t’amuser lors d’un grand jeu ? Pendant trois demi-journées, des professionnels 
t’accompagnent pour créer des cartes postales sonores. Eh oui, grâce à toi, 
des cartes postales anciennes vont faire un bond dans le futur ! Et tu sais quoi ? 
Les créations seront exposées par la suite au musée du château de Mayenne 
et lors du festival les Entrelacés. Alors qu’attends-tu pour te joindre à nous 
pour ce voyage dans le temps ? En partenariat avec le musée du Château 
de Mayenne, le cybercentre de Mayenne Communauté et le Pays d’Art et 
d’Histoire de Coëvrons-Mayenne.

Création de courts-métrages 
« Les réseaux et nous »

Local Jeunesse de Lassay les chateaux

• 12 places • de 14h à 18h •

Envie de t’amuser en apprenant à créer un court-métrage ? Que tu connaisses 
les réseaux sociaux ou non, que tu saches faire des vidéos ou non, fais tes 
premiers pas avec nous. L’idée ? Tu as trois demi-journées pour réaliser un ou 
plusieurs courts-métrages : de l’écriture du scénario au montage en passant 
par le tournage. Le petit plus ? Ce mini-stage s’intègre à un projet de lutte 
contre les discriminations mené au collège Victor Hugo et les réalisations 
seront diffusées lors d’un temps fort au mois de juin.
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Comment 
s’inscrire ?

nous contacter sur aurore.chevalier@mayennecommunaute.fr ou par téléphone au 
09 64 44 75 02 ou au 06 25 42 80 31 ou venir nous voir au local pour nous communiquer 
tes souhaits

retirer le dossier d’inscription au local ou l’imprimer sur espace-jeunes-cchl.eklablog.com 
à la rubrique « Comment s’inscrire »

compléter le dossier d’inscription 

joindre au dossier une attestation d’assurance responsabilité civile du jeune ainsi que la 
cotisation

et rendre le tout avant ta venue à l’Espace Jeunes

Tu es déjà inscris ?

pour mettre à jour tes informations (assurance, cotisation...) il te suffit de venir chercher 
ton dossier au local !

cotisation du 1er juillet au 30 juin

Tarif 1 : 15 €         Tarif 2 : 15,75 €

Modalités d’inscription

Cotisation
cotisation du 1er janvier au 30 juin

Tarif 1 : 7,5 €         Tarif 2 : 7,9 €

cette cotisation permet de participer à tous les services de l’Espace Jeunes

pour certaines activités une participation supplémentaire sera demandée, les tarifs T1 et 
T2 sont indiqués dans le programme pour chaque activité concernée 

pour ces activités, après réception de la facture, le paiement se fait auprès de l’animatrice 
de l’Espace Jeunes en espèces, chèque (à l’ordre du Trésor Public « Espace Jeunes »), 
en tickets MSA, CAF, en Chèques Vacances... (seule la cotisation doit être payée dès 
l’inscription)

afin de garantir l’accès à tous, l’Espace Jeunes, en collaboration avec la CAF et la MSA, a 
instauré une tarification modulée en fonction du quotient familial :

Tarif 1 : quotient familial < ou = 900
Eligible au tarif 1 merci de nous fournir un justificatif lors de votre inscription

Tarif 2 : quotient familial > 900 (Tarif 2 = Tarif 1 + 5 %) 

À noter : tu peux t’inscrire à tout moment de l’année à l’Espace Jeunes !



Problème
de transport ?

Minibus
Nous proposons aux jeunes du territoire d’assurer le trajet en minibus entre le lieu 
d’habitation et la commune dans laquelle l’activité se déroule. Si vous êtes intéressé par 
une ou plusieurs animations mais que vous rencontrez des difficultés pour y accéder, 
n’hésitez pas à nous contacter au plus tard 48h avant l’activité concernée (si l’activité a 
lieu un lundi, merci de nous contacter avant le vendredi matin précédent). Passé ce délai, 
nous n’assurerons ce service que si cela est possible et ne modifie pas l’organisation de 
ce dernier. 

À noter : exceptionnellement il n’y aura pas de minibus le mercredi 25 avril à 14h et le jeudi 
3 mai de 18h à 18h15

Pensez au covoiturage ! 
Avant chaque période de vacances, nous mettons en ligne sur notre blog la liste des 
participants pour chacune des activités, ce qui vous permet éventuellement de vous 
organiser pour covoiturer avec d’autres jeunes de votre commune.

Nous
contacter

Bureau   Local Espace Jeunes - Esapce Madiba - 2e étage

  Place de l’Eglise - 53110 Lassay-les-Châteaux

Téléphone  09 64 44 75 02 ou 06 25 42 80 31

Email   aurore.chevalier@mayennecommunaute.fr

Horaires d’ouverture de la permanance (temps scolaire)
Lundi : fermé
Mardi : 10h30 à 12h30 et 13h30 à 18h30
Mercredi : 11h00 à 18h00
Jeudi : 10h30 à 12h30 et 13h30 à 18h30
Vendredi : 9h à 12h30 et 13h30 à 17h


