
Géographie                                                                                

Les besoins alimentaires 
Séance 1 

 
Connaître les lieux d'approvisionnement des différents aliments que l'on consomme. 
Connaître les endroits où l'on produit ces différents aliments.    

 

 
 

 

   
  

1) En France, combien de baguettes sont fabriquées chaque année ? 

….......................................................................................................................................................................... 

2) Quels sont les inconvénients de la fabrication du pain industriel ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



3) Remplis le tableau 

 

Aliment Où peut-on l'acheter ? Où est-il fabriqué ? 

Le pain  

 

- 

- 

- 

- 

 

 

 
 

1) Avec quelle matière première est fabriqué le pain ? A partir de quelle céréale ?  

…......................................................................................................................................................................... 

2) Comment est produit le blé en France ?  

….......................................................................................................................................................................... 

 

Trace écrite  

Chaque jour, un Français consomme en moyenne …………………………………………………..Ce pain peut 

être acheté …………………………………. ll peut aussi être acheté ………………………………………… ce 

qui pose parfois…………………………………… Le pain est fabriqué avec ……………………………., elle-même 

…………………………………………………. à partir …………………………….  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
1) Où peut-on acheter des fruits et des légumes ?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
 

2) Où sont produits les fruits et légumes surgelés et en conserve ? 
….................................................................................................................................................... 
 
7) Cite des produits transformés dans les usines. 
…...................................................................................................................................................... 
 

8) Les fruits et légumes sont-ils tous cultivés en France ? Pourquoi ? 
….........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

Trace écrite 
 

Nous achetons les fruits et légumes que nous consommons ……………………………….et ………… 

…………………………………. . Ces fruits et légumes sont …………………………. mais………………………. 

par les commerçants………………………………… qui s’approvisionnent auprès…………………………………. 

puis les transportent en camion jusque dans notre région.   Les Français consomment aussi des 

fruits et légumes …………………….. .  

 

 


