


Quelle quantité
d’'eau vy a-t-il
sur notre planete?



Les océans couvrent 71% de la surface de la Terre
et contiennent 97,2% du volume d’eau de notre planete.

m Oceans O Terre




Quelle quantité
d’eau potable y a-t-il
sur notre planete?



Le volume d’eau présent sur notre planete est composé de
97,2% d’eau salée et 2,8% d’eau douce.

@ Eau salée OEau duuce\

Le volume d’eau total est d’environ
1,34 milliards de km®
dont 1,3 milliards de km? est
occupé par les océans.




Ou trouve-t-on de l'eau?



B Glaciers OCalottes glaciaires OLacs et cours d'eau

Répatition de
I'eau douce

Les 2,8% d’eau douce se répartissent

entre les glaciers et |les calottes polaires (2,2%)
puis dans les nappes souterraines (0,6%).
Les cours d’eau et les lacs ne représentent

gu’une quantité insignifiante (environ 0,01%)
(pourcentages du volume total d’eau sur Terre)

Seulement la moitié de I'eau contenue
dans les nappes phréatiques est utilisable par I’lhomme.
Soit 0,3% de la quantité d’eau présente sur Terre a 4 000 000 km”.



A quoi sert I'eau?
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'eau est
précieuse.
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La calotte glaciere fond.
Elle entraine une élévation du niveau de |'eau dans les océans.
Et par la méme c’est une partie de nos réserves d’eau douce qui

dispa rait (cette eau douce se mélangeant a I'eau salée des océans).







Comment
economiser I'eau”?



Comment économiser l’'eau ?
Dans ma vie quotidienne

o En me lavant

~ . %_ﬁg\)‘%}_f&’_ﬂc’w‘bﬁc’: DES DOUCHES,
» Je prends des douches plutot que des bains (une GA CoNSOmME MOiNS D'ert
douche rapide permet de consommer entre 25 et 100

litres d’eau au lieu de 250 litres environ pour un bain). |

» Je coupe I'eau quand je me brosse les dents (en uti- [*=
lisant un gobelet) ou quand je me lave les mains, cela

me permet de réduire ma consommation d’eau de
moitié | RS et Las oo e SO

» Jévite le gaspillage de papier et opte pour le papier recyclé dont la préparation nécessite
moins d’eau et d’énergie.

» Je fais durer la ramette a papier en écrivant recto-verso ou en essayant de corriger les ratages
plutdt que d’utiliser une autre feuille.



Comment économiser l’'eau ?
Dans ma vie quotidienne

o En faisant le ménage

» Jutilise un lave-linge et un lave-vaisselle de classe « A » qui utilisent peu d’eau.

» J'évite de me salir pour réduire le nombre de lessives.

» Je ne jette pas de produits toxiques, comme de la peinture, dans les sanitaires.

» Je ne fais fonctionner mon lave-linge ou mon lave-vaisselle que lorsque la machine est pleine
ou en utilisant la touche demi-charge (je peux ainsi économiser environ 30 % du volume d’eau).

» Je réduis 'emploi des programmes de prélavage (ce type de programme n’est nécessaire que si
le linge est tres sale).

» Je ne laisse pas couler I'eau pendant que je fais la vaisselle : je remplis le bac de rincage.

» Pour laver et rincer la voiture, j'utilise des seaux d’eau au lieu d’'un tuyau d’arrosage. Je peux
aussi faire laver ma voiture dans une station de lavage, car ce lieu est équipé de circuits d’éva-
cuation de lavage (ce qui permet d’économiser environ 200 litres d’eau)

» Jutilise 'eau de lavage des [égumes pour arroser mes plantes ou mon jardin.



Comment économiser l’'eau ?
Dans ma vie quotidienne

o En jardinant

» Je choisis des végétaux résistants a la chaleur.
» Je n‘arrose pas ma pelouse qui reverdira toute seule en période de pluie.

» Jutilise de I'eau de pluie pour arroser mes plantes et j'opte pour des
technigues économes en eau comme le goutte-a-goutte, le paillage ou
I’"herbe coupée lors des fortes chaleurs pour conserver ’lhumidité du sol...

» Jutilise des engrais naturels, les engrais qui contiennent des pesticides sont massivement em-
ployés en agriculture. Mais pour rester potable, 'eau ne doit pas en contenir plus de 0.5 micro-
grammes par litre. Les jardiniers amateurs sont tout de méme la source de 25 % de la pollution
des nappes souterraines. J'utilise donc des déchets organiques (nourriture, branchages, herbe
tondue...) pour un engrais entierement naturel !

» Je n’utilise pas d’insecticide dans mon jardin, un simple jet d’eau permet de faire tomber la
plupart des insectes des plantes.



Comment économiser l'eau ?
Dans ma vie quotidienne

o Attention aux fuites !!

» Je ne laisse jamais couler I'eau inutilement.

» Je ne laisse pas un robinet goutter, et contrble réguliere-
ment les fuites d’eau. Réparer rapidement une petite fuite
d’eau peut éviter un énorme gaspillage : une fuite légere peut
représenter une perte de 35 000 litres d’eau par an ! Pour es-
sayer de les détecter, il est recommandé de surveiller attenti-
vement les factures et de relever le compteur tous les mois.

> Une chasse d’eau qui fuit = plusieurs dizaines de m3 par an
voire plus d’une centaine.

=

Pour ne pas gaspiller l'eau,
referme bien le robinet

> Un robinet qui goutte = 30 a 50 m3 par an de gaspillage.

» Je fais installer un limiteur de fuites : il ferme l'arrivée d’eau en cas de rupture subite d’'une
conduite d’eau ou en cas de perte systématique (un robinet qui fuit) au bout d’un certain
temps.



Comment économiser l’'eau ?
Récolter I'’eau de pluie

Ce que dit la réglementation : La gestion des eaux pluviales est régie par |
le Code Civil (articles 640-641-681), qui indique que "tout propriétaire a le &
droit de disposer et d’user des eaux pluviales qui tombent sur son fond".

Autrement dit, I'eau qui tombe sur ton terrain t’appartient !

'eau de pluie peut étre récoltée dans une citerne ou méme simplement
dans un tonneau.

'eau de pluie légerement purifiée peut servir a I'arrosage du jardin, au lavage de la voiture, au
nettoyage de la maison, a faire la lessive... et permet d’économiser des centaines de litres d’eau
par an.

De plus, I'eau de pluie, plus douce, permet |'utilisation de savons naturels a la place de déter-
gents et rend inutile 'usage d’adoucissants chimiques.



Comment économiser l'eau ?

J'équipe ma salle de bain !

o|| est possible d’installer une douchette a faible débit et
d’utiliser le bouton pour arréter la douche située sur le
pommeau. Par exemple, au moment du shampoing ou le
jet d’eau n’est pas indispensable.

eUn robinet thermostatique permet de régler la chaleur de I'eau au préalable pour ne pas laisser 'eau cou-
ler inutilement en cherchant la bonne température.

eUn limiteur de débit et mousseur est un systeme installé a la sortie du robinet et qui permet de limiter le
débit de I'eau. En combinaison avec un mousseur, cela permet d’offrir un jet d’eau suffisant pour un rincage
efficace.

ePour un foyer de 4 personnes, les limiteurs de débit placés sur les robinets et les douchettes a faible débit
génerent une économie annuelle de l'ordre de 30 % soit 6,5 m3 avec un mousseur et 29 m3 avec une « éco-
douchette ».

*Plus d’un tiers de la consommation domestique d’eau potable est consacré aux toilettes !

Installe une chasse d’eau a double commande ou un systeme stop eau dans les toilettes : cela permet de di-
minuer la consommation d’eau de plusieurs litres a chaque remplissage de la cuvette. (Une chasse d’eau
classique consomme entre 6 et 12 litres d’eau, une double commande 3 a 6 litres).

Astuce : Modifier le flotteur réduit le volume d’eau utilisé, tu peux aussi placer une bouteille pleine de sable
ou une brique dans le réservoir pour qu’il ne se remplisse que partiellement.



Pourquoi économiser l'eau ?

* Pour préserver la qualité de I’'eau

'eau est prélevée dans la nature, dans les nappes phréatiques, dans les rivieres ou dans les lacs
gui sont aussi les réserves d’eau des animaux et des végétaux.

Une fois utilisée, I'eau est en partie traitée puis rejetée encore impure dans I'environnement.

Le cycle de I'eau urbain, qui comprend le prélevement, le pompage, le traitement, la distribu-
tion, I’évacuation et I'’épuration de I'eau, nécessite des infrastructures colteuses.

En réduisant ta consommation d’eau, tu diminues les besoins en matiere de traitement de I'eau
et permet donc de limiter la construction de nouveaux ouvrages de captage, d’épuration et de
distribution.

Un accroissement de la consommation nous pousserait a aller chercher des ressources de
moins bonne qualité.



Pourquoi économiser I'eau ?
*Parce que I'’eau nous fournit I'essentiel de notre oxygene

Les foréts ne sont pas le « poumon vert » de la planéte car elles consomment autant d’oxygene
gu’elles en produisent : quand les arbres meurent, ils se décomposent, ce qui nécessite de I'oxy-
gene.

Le phytoplancton, qui n’est présent en quantité massive que dans les couches superficielles de Ia
mer, sédimente et échappe a la décomposition : il n’utilise pas I'oxygene qu’il a produit.

(Source : Cité Nature)



Pourquoi économiser l’'eau ?
* Parce que nos ressources en eau diminuent

"Vivre simplement pour que d’autres, simplement, puissent vivre" (Gandhi)

Aujourd’hui, 'eau n’est pas accessible pour un homme sur trois. Elle est pourtant surconsom-
mée dans les pays développés. Les maladies liées a la mauvaise qualité de I'eau tuent 5 millions
de personnes chaque année et en tout, 2,5 milliards d’Hommes sont concernés par le "mal de

- e

I'eau".

Quelques chiffres

Litres d’eau consommeés par homme et par jour :
600 aux Etats-Unis
137 en France

10 en Afrique Subsaharienne \

En plus de ces problemes d’accessibilité, les réserves d’eau diminuent
partout dans le monde en raison de sa surexploitation par ’homme.

Si nous n’agissons pas, dans quelques années certaines régions du monde n’auront plus acces a
une eau potable de qualité et les pays déja en difficulté actuellement verront leur situation s’ag-
graver |



Comment économiser l'eau ?

La consommation d’eau, en résumé

% DOUCHE A sarn
10'40 a 60 litres il 150 a 200 litres

-

Faire des économies d’eau
est un enjeu vital de déve-
loppement durable, afin
de ne pas épuiser les res-
sources en eau, d’en ga-

CHASSE D'EAU , :';- LAVE VAISSELLE

rantir la qualité et d’envi- de 6 a 9 litres, | (2’6"9"73‘0"*'3)
sager I'extension de l'accés  par utllisation £ 4 70 litres
a l'eau potable pour les FUI.TE SIS £ S

environ 220 m? par LAVE LINGE

hommes et femmes qui
n’en bénéficient pas au-
jourd’hui.

an || (selon modéle)

' 60 a 140 litres

un goutte a goutte,
environ 35m? par
an, gaspilles

Retrouve sur notre site, la
Charte de I’Ecocitoyens de
I'eau

LAVAGE
D'UNE VOITURE

200 litres



http://ecoledeleau.eau-artois-picardie.fr/spip.php?rubrique70
http://ecoledeleau.eau-artois-picardie.fr/spip.php?rubrique70

Ne pas prendre de bains, mais prendre des douches (le
bain doit étre exceptionnel)

Ne pas laisser le robinet ouvert quand on se lave les dents
(ou quand on se rase)

Ne pas jouer avec l'eau

Utiliser le lave-vaisselle plutdt que de faire la lessive a la
main (cela consomme moins d’eau)

Récupérer I'eau de pluie pour arroser son jardin (avec des
recupéerateurs d’eau).

Ne pas remplir sa piscine ou arroser sa pelouse lors des
fortes chaleurs d’'éte

Tirer la chasse « petite commission » quand on urine, et
non celle pour les « grosses commissions »

Utiliser des toilettes seches

Ne pas ouvrir les robinets a fond (plusieurs crans d’ouvertu-
re de debit)



ldees d'albums
a exploiter
sur ce theme
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Je ferme le roblnet

Pour économiser I'eau
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Docs en plus






economiser |'eau de facon simple. Ekologuy

économies d'eau facile !

en france, chaque personne utilise en moyenne
160 litres d'eau par jour environ.

44% pour |5 tollette, de 20 3 26% pour les

toilettes... au final, seul 1% est destiné 3 la boisson.

il existe des astuces pour réaliser des économies
d'eau, et pour ceux qui sont locataires, en voici de
trés simples qui ne nécessitent pas de
changements d'installations.



s "stop douche"
S\ 0 SUrer. :
Z 7 G 3 visser
= /I ~\m sur le
\\ tuyau de
’ douche,
environ
10 euros.
’ coupe et remet l'eau
ala meme température
et 3 la méme pression,

d'un clic.



N ONAR Y NN

poser des embouts
"anti gaspi" sur ses
ezl

environ
15 euros. N
sur le mode /4 .
l"économiqmlje",
'eau ne coulera | \
qQue si on touche \‘
12 tige.
permet \

d'économiser
70% d'eau

par robinet.




ErHop |
ez et bien sur, diminuer
%Nomgés le VO‘U“Q de So
chasse d'eau en
mettant des bouteilles
pleines permet
d'économiser
des dizaines de litres
d'eau par jour sans
aucun investissement !




Comment avolr
de I'eau potable?



Comment transporter
de |'eau?



Reéserves d’'eau dans le monde

q

lacs, humidité du sol,
vapeur d'eau, milieux humides,
cours d'eau, etc.
0,389 %

eau salee

S48

geléa
alme

non
souterraine

@au souterraine . \_/



L’eau souterraine et les réserves d'eau
douce de la planete

Douce
(2.5 %)

Lacs, cours d'eau, etc.
_*._...--l-"'"- [ﬂ.ﬂ- %J
Salée o \ L terrai
I,rﬂ?..':'l- %} {;}ug!%l.; Fraire

Neige et glace
(68,7 %)

Réserves d'eau de la planéte Réserves d'eau de la planéte
(douce et saléa (douce saulemeant)



Disponibilité mondiale en eau douce en 2000
Moyenne des eaux de surface et des recharges d'eaux souterraines
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Pays ayant les ressources
en eau douce les plus faibles
Egypte : 26
Emirats arabes unis : 61
Pays ayant les ressources Océan Atlantique
en cau douce les plus importantes
Surriname : 479 000

Islande : 605 000 r /
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Un document sur l'air et 'eau de notre planete : C’est une représentation graphique de SciencePhoto qui
nous montre la quantité d’eau et d’air de notre planéte sous la forme de deux boules mise a I'échelle a coté
de la Terre. On se rend vite compte que les réserves ne sont donc pas illimitées !
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YouR QuE L'EAU NE DEVIENNE
PAS uN LuXe ...




Actuel Glace appauvie en mn
llrmn =.40)

18
& 0O deleau de mer =0

Période plus froide

H"n de l'eau de mer >0

Glace appauvrie en | O
Période plus chaude Fonte de glace (60 =.40)
pauvre en O




Le cycle de l'eau
-

Nuages d'orage en Australie,

Contrairement a d'autres ressources naturelles, Ueau ne s'épuise pas. Qa
°s 2 2w ’ .0 » : S
La quantite d'eau sur Terre n'a pas varié au cours des temps geologiques. .V
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fave les dents

Jutilise un
verre !



Lo werpe du Chery: Dosanetzur Ao e Lascas
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25 GESTES POUR MOINS
CONSOMMER D’EAU m
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Dessin : L Francés - Rustica.






