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Lecture et phonologie 

Aujourd’hui, tu vas re-découvrir la lettre « z ». 

Z z z   

La lettre « z » chante (z) comme dans « Zorro ». 

 
Consigne : Colorie seulement les cases où tu vois la lettre « z » en majuscule, en 
scipt ou en cursive. 

 

v. 4 
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Consigne : Colorie uniquement les pétales qui contiennent un mot qui chante (z), 
qu’ils s’écrivent avec la lettre « z » ou avec la lettre « s » entre deux voyelles. 

 
 
Consigne : Lire les syllabes et les mots ci-dessous. Lis-les de plus en plus vite. 

 

 
 



 3 

Copie 
Consigne : Repasser plusieurs fois avec le doigt puis avec le crayon à papier sur le 

modèle de la lettre « z ». La lettre « z » monte d’une ligne et descend de deux 

lignes en dessous de la ligne du sol.  

On peut visionner cette vidéo pour mémoriser le tracé : 
https://www.youtube.com/watch?v=1la2xtuVGdQ 

 

 
 

Ensuite, demande à un adulte de te tracer un modèle sur l’ardoise et entraîne toi 

jusqu’à ce que tu réussisses bien ton tracé. 

 
Dictée 

Consigne : Faire une dictée de cinq syllabes sur le son (z), par exemple : zé, zi, zo, 

az, zur 
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Mathématiques 
 

Calcul mental  
Consigne : Dictée de nombres entre 9 et 20. Ecrire les nombres dans les cercles. 

 
Problème 

Consigne : Un adulte me lit le problème puis j’essaye de le résoudre seule.  

 
 

Calculs 
Consigne : Réalise tous les calculs suivants. Tu peux t’aider de jetons, de billes, de 
petits cubes si tu en as à la maison. Sinon, dessine les jetons comme Picbille sur 

ton ardoise. 

 



 5 

 
 

 
Lecture et phonologie 

 
Consigne : Colorie uniquement les pétales qui contiennent un mot qui chante (z), 

qu’ils s’écrivent avec la lettre « z » ou avec la lettre « s » entre deux voyelles. 

 
Consigne : Lire les phrases ci-dessous. 

Shanna lit une fois seule, puis une fois à haute-voix avec un adulte. L’adulte peut 

relire à haute-voix quand elle a fini pour qu’elle comprenne le sens de la phrase. 
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Dictée 
Consigne : Faire une dictée de quatre mots simples (porte-vues de lecture), par 

exemple : zéro, Zoé, un zébu, Zélie. 

 

Copie : 
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Mathématiques 
 

Calcul mental  
Consigne : Dictée de nombres entre 9 et 20. Ecrire les nombres dans les cercles. 

 
 

Calculs 
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Lecture et phonologie 
 

Attention, pour le premier exercice de lecture, tu dois donner le son de la lettre et non 
le nom de la lettre. Par exemple, pour la lettre « z », tu lires (zzzzzz). 
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Copie 
 

Aujourd’hui et demain, tu vas réviser l’écriture de toutes les lettres voyelles. 
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Dictée 
 

Consigne : Faire une dictée de cinq syllabes qui reprennent toutes les lettres vues 

depuis le début de l’année, par exemple : ma, to, oc, chu, si. 

 
Mathématiques 

 
Calcul mental  
Consigne : Dictée de nombres entre 9 et 20. Ecrire les nombres dans les cercles. 

 
 
Calculs 
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Lecture et phonologie 
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Dictée 
Consigne : Faire une dictée de cinq mots simples avec les sons vus depuis le début 

de l’année, par exemple : une pile ; un rat ; un sofa ; fini ; une vache 

 

Copie 
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Mathématiques 
 

Consigne : Dictée de nombres entre 9 et 20. Ecrire les nombres dans les cercles. 

 
 

 


