
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les grands types de paysages et la diversité des régions 
françaises 

A. Les reliefs de France 

Quels types de relief trouve-t-on en France ? 
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mer 

cours dôeau 

Massif Central, Alpes, Pyrénées, Massif Corse, Jura, Vosges 

Collines de Normandie, Plateau Limousin, Plateau Lorrain 
Plaine des Landes, Plaine du Roussillon, Bassin Parisien, 

    Plaine du Nord, Plaine dôAlsace... 

Le Massif Central 

4. a) On traverse les Pyrénées. 

b) On traverse les Alpes. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Les paysages de collines : 
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2. Les plaines et les plateaux : 
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3. Les montagnes 

Sommet pointu, avec 
des pics 

Sommet arrondi, 

usé par lôérosion. 
Végétation éparse, 
rare. 

Végétation dense qui 
couvre les flancs. 
Les pentes sont 
douces. 

Les pentes sont 
raides. 

Il existe deux types de montagnes : 

les montagnes moyennes          et           les montagnes hautes ó 
         dites anciennes                                  dites jeunes 

Le relief est lôensemble des creux et des bosses qui forment la 

surface de la Terre.ô 

Le relief de la France est très varié : il est formé de plaines, de 

ócollines, de plateaux, de moyennes montagnes ou montagnes 
anciennes (comme le Massif Central, les Vosges) et de hautes 

montagnes ou montagnes jeunes (comme les Pyrénées, lesô Alpes 

et le Jura).ô 

Je retiens : 

4. Les montagnes de France 

Pyrénées 

Massif 
Central 

Alpes 

Jura 

Vosges 


