
 

 

 
 

 
Niveau CM1 : 

 

Ceinture 
blanche 

Le présent des verbes en -er. 
Le présent des verbes être, avoir, 

aller. 

 

Ceinture 
jaune 

Le présent des verbes en -ir, -dre,  
-oir, - re. 

 

Ceinture 
orange 

Le passé composé  
 du verbe être et des verbes en -er 

avec l’auxiliaire avoir. 

 

Ceinture 
rose 

Le passé composé  
 du verbe avoir et des verbes en -ir, 
-dre, -oir, -re avec l’auxiliaire avoir. 

 

Ceinture 
verte 

Le passé composé des verbes aller, 
venir et des verbes en -er avec 

l’auxiliaire être. 

 

Ceinture 
bleue 

L’imparfait.  

Ceinture 
marron 

Le futur des verbes en -er.  

Ceinture 
noire 

Le futur des verbes avoir, être, 
aller et des verbes en -ir, -dre, -oir, 

-re. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CEINTURE BLANCHE CM1 : le présent 
 
1. Conjugue les verbes. 

 

 

être avoir aller 

je j' je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

 
2. Transpose les phrases. 
 
Tu ranges tes affaires. Nous _________________________________________ 

Je suis content. Ils _________________________________________________ 

Elle commence ses leçons. Nous ______________________________________ 

Nous avons une belle classe. J’ _______________________________________ 

Laura adore les fruits. Laura et Marie __________________________________ 

Tu effaces ton ardoise. Vous _________________________________________ 

 
3. Complète chaque phrase avec le verbe conjugué au présent. 
 
Je (aller)  _______________________________ au cinéma aujourd’hui. 

Rémi et Karim (avoir) __________________________ de beaux ballons. 

Vous (être) _______________________________ en retard !  

Léa (aimer) _______________________________ la musique classique. 

glisser manger avancer 

je je j’ 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

 

 



 

CEINTURE JAUNE CM1 : le présent 
 
1. Conjugue les verbes. 

 

 

voir vouloir pouvoir 

je je je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

 

dire faire gravir 

je j' je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

 
2. Transpose les phrases. 
 
Tu dois apprendre tes leçons. Vous _________________________________________ 

Je fais du sport chaque jeudi. Claire et moi ___________________________________ 

Elle dit la vérité. Lola et toi ________________________________________________ 

Nous voulons sortir en récréation. Je ________________________________________ 

Laura vient d’arriver. Laura et Marie ________________________________________ 

Vous prenez vos stylos. Tu ________________________________________________ 

venir devoir prendre 

je je je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 



 

 
3. Complète chaque phrase avec le verbe conjugué au présent. 
 
Nous (venir) _________________________________________ en classe. 

Rémi et Léa (devoir) ________________________________ réviser leur poésie. 

Je (prendre) ____________________________________ un bain tous les soirs. 

Les maitresses (voir) _____________________________ les enfants arriver. 

Tu (vouloir) ____________________________________ manger à la cantine. 

Thomas et toi (pouvoir) ___________________________ venir chez nous. 

Pierre et moi (dire) _______________________________ la vérité à la maitresse. 

Pablo et Lou (faire) _______________________________ de la gymnastique. 

Gabin et toi (gravir) _______________________________ la colline.  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

CEINTURE ORANGE CM1 : le passé composé 
 
1. Conjugue les verbes. 

 

 
2. Transpose les phrases. 
Tu as fabriqué une maquette. Vous _________________________________________ 

J’ai été surpris de sa réaction. Jean et moi ____________________________________ 

Elle a aimé ce film. Lou et toi _______________________________________________ 

Nous avons rencontré des amis. J’ ___________________________________________ 

Laura a déjeuné avec toi. Laura et Marie ______________________________________ 

Vous avez changé de place. Tu ______________________________________________ 

 
3. Complète chaque phrase avec le verbe conjugué au passé composé. 
Nous (préparer) ___________________________________________ le dessert. 

Marc et Paul (demander) __________________________________ des bonbons. 

J’ (penser) _______________________________________ à lui offrir un cadeau. 

Les maitresses (donner) ____________________________________ des leçons. 

Tu (chercher) ______________________________________ tes affaires partout. 

Pierre et toi (continuer) ________________________________ de lire le roman. 

Jean et moi (jouer) _______________________________________ au handball. 

Thomas et Maxime (arrêter) ____________________________ les compétitions. 

être jouer manger 

j’ j’ j’ 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

 

 

 

 

 
 



 

4. Transpose les phrases au passé composé. 

Tu écoutes bien la maitresse. Tu _________________________________________ 

J’aide mon camarade en maths. J’ ________________________________________ 

Elle questionne la maitresse. Elle _________________________________________ 

Nous pesons les ingrédients. Nous ________________________________________ 

Paul arrive. Paul ______________________________________________________ 

Vous gagnez la course, bravo ! Vous _______________________________________ 

Tu arroses les fleurs. Tu _________________________________________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CEINTURE ROSE CM1 : le passé composé 
 
1. Conjugue les verbes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Transpose les phrases. 
Tu as pris le train. Vous ___________________________________________________ 

J’ai eu de la chance. Tom et moi ____________________________________________ 

Elle a voulu un nouveau jeu. Ida et toi ________________________________________ 

Nous avons pu visiter le château. J’ __________________________________________ 

Laura a vu l’émission. Laura et Marie ________________________________________ 

avoir finir faire 

j’ j’ j’ 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

voir vouloir pouvoir 

j’ j’ j’ 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

prendre dire devoir 

j’ j’ j’ 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 



 

3. Complète chaque phrase avec le verbe conjugué au passé composé. 
Nous (finir) ________________________________________________ rapidement. 

Les filles (pouvoir) _______________________________________ aller au cinéma. 

J’ (prendre) ____________________________________________ mon parapluie. 

Les maitresses (avoir) ____________________________________ de beaux livres. 

Tu (devoir) ________________________________________ réviser tes tables hier. 

Pierre et toi (avoir) _________________________________________ des cadeaux. 

Clara et moi (faire) _________________________________________ nos exercices. 

Thomas et Jules (dire) ________________________________________ des bêtises. 

 

4. Transpose les phrases au passé composé. 

Tu remplis les bocaux. Tu _______________________________________________ 

Je refais mon exercice. J’ _______________________________________________ 

Elle intervient pour le défendre. Elle ______________________________________ 

Nous prévoyons des changes. Nous _______________________________________ 

Paul salit son pantalon. Paul _____________________________________________ 

Vous devez rentrer tôt ! Vous ____________________________________________ 

Tu veux changer de place. Tu _____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

CEINTURE VERTE CM1 : le passé composé 
 
1. Conjugue les verbes. 

 

 
 
2. Transpose les phrases. 
Tu es allée au théâtre. Vous (F) _____________________________________________ 

Je suis entré le château. Bob et moi _________________________________________ 

Elle est venue me voir. Ida et toi (M)  ________________________________________ 

Nous sommes allés au concert. Je (M) ________________________________________ 

Maxime est entré en classe. Laura et Marie ____________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

entrer aller venir 

je                                    (F) je                                    (F) je                                   (F) 

je                                  (M) je                                  (M) je                                  (M) 

tu                                   (F) tu                                   (F) tu                                   (F) 

tu                                 (M) tu                                 (M) tu                                 (M) 

il  il  il  

elle elle elle 

nous                              (F) nous                              (F) nous                              (F) 

nous                            (M) nous                            (M) nous                            (M) 

vous                              (F) vous                              (F) vous                              (F) 

vous                             (M) vous                             (M) vous                             (M) 

ils ils ils 

elles elles elles 



 

3. Complète chaque phrase avec le verbe conjugué au passé composé. 
Nous (tomber) (M) ______________________________________ à la fin de la course. 

Les filles (monter) ____________________________________________ dans le train. 

Je (retourner) (F)_________________________________________ chercher mon sac. 

Les joueuses (revenir) _________________________________________ sur le terrain. 

Tu (partir) (F) ________________________________________________ tôt hier soir. 

Pierre et toi (arriver) ____________________________________________ ce matin. 

Clara et moi (aller) (F) _________________________________________ chez mamie. 

Thomas et Jules (venir) __________________________________________ nous voir. 

 

4. Transpose les phrases au passé composé (avec avoir ou être). 

Tu changes de place. Tu (F)   _______________________________________________ 

Je vais à Paris. Je (F)   ___________________________________________________ 

Elle retourne chez le médecin. Elle ________________________________________ 

Nous sortons regarder les étoiles. Nous (M)_______________________________________ 

Paul mange son goûter. Paul _____________________________________________ 

Vous agrandissez la maison. Vous (M) ______________________________________ 

Tu arrives avec lui. Tu (F)  ________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

CEINTURE BLEUE CM1 : l’imparfait 
 
1. Conjugue les verbes. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

regarder plonger lancer 

je je je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

être avoir aller 

j’ j’ j’ 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

faire prendre devoir 

je je je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 

voir obéir venir 

je j’ je 

tu tu tu 

il  il  il  

nous nous nous 

vous vous vous 

ils ils ils 



 

2. Transpose les phrases. 
Elle prenait le train tous les matins. Nous ____________________________________ 

Vous pouviez aller au zoo. Tom et Léa________________________________________ 

Tu disais toujours la vérité. Camille  _________________________________________ 

Ils oubliaient toujours ses affaires. Tu ________________________________________ 

J’arrivais toujours à l’heure. Vous ___________________________________________ 

Elles devaient toujours réussir. Je __________________________________________ 

 
3. Complète chaque phrase avec le verbe conjugué à l’imparfait. 
Vous (regarder) ______________________________________ chaque été. 

Nous (être) ____________________________________________ là à l’heure. 

Je (prendre) _________________________________________  souvent le bus. 

Les joueuses (gagner) _______________________________________ tous les matchs. 

Tu (venir)________________________________________________ souvent me voir. 

Pierre et toi (vouloir) ____________________________________  gagner leur match. 

Clara et moi (aller) ______________________________________ au centre de loisirs 

quand nous (être) _______________________________ plus jeunes. 

Thomas et Jules (devoir) ______________________________ terminer leurs exercices.  

4. Transpose les phrases à l’imparfait 

Tu réussis ce travail. Tu   ________________________________________________ 

Je vais à Paris. J’   ______________________________________________________ 

Elle dit toujours la vérité. Elle ____________________________________________ 

Nous avons fait le tour du quartier. Nous _______________________________________ 

Paul a mangé son goûter. Paul _____________________________________________ 

 

 

 

 

 
 

 

 


