
 

 

1) Remplis le tableau et observe. 
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2)  A l’aide du texte, classe les groupes d’aliments en trois ensembles : 

- Les aliments bâtisseurs 

-Les aliments énergétiques 

-Les aliments protecteurs 
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3) Complète avec le nom des familles et le rôle des aliments.  

 

 

 Les glucides et les lipides fournissent ……………………………………………………… 

nécessaire à la vie. 

 Les protéines et le calcium aident à la ………………………………………………... 

de notre squelette, de nos muscles et de notre cerveau. 

 Les fibres et vitamines sont indispensables au bon 

fonctionnement de notre …………………………………… .  
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