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PROGRAMME DE LA JOURNEE

TRIATHLE COMBINE INTER REGIONAL PACA N°3

Les Pennes Mirabeau
Saison 2013-2014

Dimanche 30 Mars 2014

Sites - Natation : Piscine Jas de Rhode
- Combiné : Complexe Jean Roure

Rendez-Vous
12h00 pour toutes les catégories a la piscine Jas de Rhode

Initiation Pré-Pupille
® Une initiation pour les pré-pupilles (nés du 04/2006 a 06/2008) sera effectuée
® Natation 25m, course 500m, pas de tir.

Triathle Combiné
- Natation (Piscine Jas de Rhode)
® 12h30 Ouverture de la piscine, A partir de 12h40, échauffement, premiere série 13h00
- Combiné (Complexe sportif Jean Roure)
® A partir de 14h30 échauffement, premiere série 15h00

Triathle pour la catégorie Pupille
- Natation (Piscine Jas de Rhode)

® Idem triathle combiné
- Course (Complexe sportif Jean Roure)
® Avant les combinés

- ATTENTION ['épreuve de tir se fera en club 3 ou 4 jours avant-

Remise des récompenses : 17h30

Pré inscriptions : 26 Mars 2014 dernier délai
Aucune inscription ne sera faite le jour de la compétition
Engagement : 5 euros / athletes a régler sur place par les clubs a l'organisateur.

Présentation des licences 2014 OBLIGATOIRE

Fiche d’inscription a retourner au plus tard le 26 Mars 2014
Par mail a pentathlonpennois@free.fr



