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Les unités 

Pour lire l'heure, il faut connaitre les unités : 

   les heures (h) 

   les minutes (min) 

 
Lire l’heure avec les aiguilles 

La petite aiguille indique les heures, la grande aiguille indique 

les minutes. Les chiffres du cadran indiquent les heures. Pour 

connaitre le nombre des minutes, il faut multiplier le chiffre 

indiqué par 5. 

Distinguer instant et durée 
 

Une montre ou une horloge indiquent l'heure du moment, on 

dit l'instant. 

Un chronomètre indique la durée d'une course, d'une 

spectacle, d'un evenement... 

On peut aussi calculer une durée : c'est la différence entre 2 

instants, le debut et la fin de l'evenement. 
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Les unités de mesures 

 

1 année (a) = 365 jours (j) 

1 jour (j) = 24 heures (h) = 1 440 minutes (min) 

1 heure (h) = 60 minutes (min) = 3 600 secondes (s) 

1 minute (min) = 60 secondes (s) 

 
Convertir des durées 

 
Convertir des heures en minutes : il faut multiplier les heures par 

60 pour les transformer en minutes. 

2 h 45 min = (2 x 60 min) + 45 min 

                   = 120 min + 45 min 

                   = 165 min 

Convertir des minutes en heures et minutes : il faut diviser les 

minutes par 60 pour les transformer en heures. Le quotient sera 

le nombre d’heures et le reste les minutes. 

185 min = 185 ÷ 60 (dans 185 combien de fois 60) 

              = (3 x 60) + 5 

              = 3 h 05 min 

 

 

 
 
 

 
Additionner des durées 

On peut ajouter les minutes entre elles et les heures entre elles.  

Pour transformer les minutes en heures, on utilise la règle 1 h = 

60 min 

 

Soustraire des durées 

Pour calculer la duree, il faut soustraire les horaires de fin et de 

debut. On fait attention avec les ≪ retenues ≫. 
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Les unités de longueur 

L'unite principale de mesure des longueurs est le mètre. 

 

 

Quand le nombre possede une virgule, c'est elle qui indique 

l'unité utilisée ! 

 

Les multiples et diviseurs du metre commencent par un prefixe. 

Chaque prefixe a une signification bien precise.  

kilo � mille fois plus grand   milli � mille fois plus petit 

hecto � cent fois plus grand   centi � cent fois plus petit 

deca � dix fois plus grand   deci � dix fois plus petit 

 

 

Convertir des longueurs 
 

Pour convertir une mesure de longueur d'une unite dans une 

autre, on utilise le tableau de mesures. 

    On place toujours le chiffre des unites dans la colonne de 

l'unite utilisee. 

    On place un seul chiffre par colonne. 

 

 

 

Pour comparer des longueurs, les deux mesures doivent avoir 

la même unité. Pensez à convertir. 
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Définition 

Un angle désigne l’ouverture entre 

deux demi-droites issues d’un 

même point. L’ouverture se mesure 

en degré (°). 

Les différents angles 

 

angle aigu < 90°  

angle droit = 90°  

angle obtus > 90°  

angle plat = 180° 

 

Comment comparer deux angles ? 

 

Pour comparer deux angles, on peut utiliser : 

�  un calque 

�  un gabarit (l’équerre est un 

gabarit particulier) 

�  un rapporteur 

 

 

 

 

 
Définition 

Le périmètre d'une figure, c'est la longueur de son contour. 

Pour un polygone, on ajoute la longueur de chaque cote. 

 

 
Formule de calculs 
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Définition 

L’aire d’une figure est la surface 

de cette figure c’est-à-dire 

l’intérieur de la figure.  

 
Comment mesurer l’aire d’une figure ? 

 
Pour mesurer l’aire d’une figure, il faut compter le nombre 

d’unités qu’il faut pour la recouvrir entièrement. 

 

 
Comparer des aires 

 
Des figures qui se superposent parfaitement, elles ont la même 

aire.   

Des figures qui ne se superposent peuvent avoir la même aire. 

Ces figures ont unité la même aire 

 

 

 

 

 

 
Les unités de masses 

L'unité principale de mesure de masse est le gramme. 

 

Quand le nombre possede une virgule, c'est elle qui indique 

l'unité utilisée ! 

 

Pour convertir des masses, on procède exactement de la 

même façon que pour les longueurs. 

 

Pour calculer des masses, on procède exactement de la 

même façon que pour les longueurs. 

 

Pour comparer des masses, les deux mesures doivent avoir la 

même unité. Pensez à convertir. 
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Définition 

Mesurer le volume (ou la capacite, la contenance) d'un objet, 
c'est mesurer la place qu'il occupe dans l'espace.  

 

 
Les unités de volumes 

On mesure le volume en litre. Un litre est le volume d'un cube-
unite de 10 cm de cote. 

 

Pour convertir des masses, on procède exactement de la 
même façon que pour les longueurs. 
Pour calculer des masses, on procède exactement de la 
même façon que pour les longueurs. 
Pour comparer des volumes, les deux mesures doivent avoir la 
même unité. Pensez à convertir.  

 GM 10 Les mesures de volumes  


