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GM 1 L’horloge

L'horloge est
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Il est 9 heures et 10 minutes.

GM 2 Lecture de I'heure

Les unités
Pour lire I'neure, il faut connaitre les unités :
les heures (h)

les minutes (min)

Lire I'heure avec les aiguilles
La petite aiguille indique les heures, la grande aiguille indique
les minutes. Les chiffres du cadran indiquent les heures. Pour
connaitre le nombre des minutes, il faut multiplier le chiffre
indiqué par 5.

Distinguer instant et durée

Une montre ou une horloge indiquent I'heure du moment, on
dit I'instant.

Un chronomeétre indique la durée d'une course, d'une
spectacle, d'un evenement...

On peut aussi calculer une durée : c'est la différence entre 2

instants, le debut et la fin de 'evenement.



GM 3 Les mesures de durées

Les unités de mesures

1 année (a) = 365 jours (j)
1 jour (j) = 24 heures (h) = T 440 minutes (min)
1 heure (h) = 60 minutes (min) = 3 600 secondes (s)

1 minute (min) = 60 secondes (s)

Convertir des durées

Convertir des heures en minutes : il faut multiplier les heures par
60 pour les transformer en minutes.
2 h 45 min = (2 x 60 min) + 45 min
=120 min + 45 min
=165 min
Convertir des minutes en heures et minutes : il faut diviser les
minutes par 60 pour les transformer en heures. Le quotient sera
le nombre d’heures et le reste les minutes.
185 min = 185 + 60 (dans 185 combien de fois 60)
=(3x60) +5
=3h05 min

GM 4 Calculer des durées

Additionner des durées
On peut gjouter les minutes entre elles et les heures entre elles.

Pour transformer les minutes en heures, on utilise laregle 1 h =

60 min

3h32min+1h 26 min=

4 h53 min+ 2 h 48 min

Pour calculer la duree, il faut soustraire les horaires de fin et de

h min h min

. 3 32 . 4 53

1 26 2 48

total 4 58 total 6 101
- 4 h B& min Cony. 6+ 14mb0 + 51

7 h 51 min = | fotal 7 51

Soustraire des durées

debut. On fait attention avec les K retenues > .

début : Bh32 fin: 10h14
début : 8h12 fin: 10h45 h min
h min 10 |60+14
10 45 B g+1 31
8 12 10 71
total 2 33 ) 9 32
= 2h33 1th3o=| total 1 30




GM 5

L'unite principale de mesure des longueurs est le metre.

Rappel : un seul chiffre par colonne

Les mesures de longueurs

Les unités de longueur

kilométre

km

hectomatre

hm

décamétre

dam

métre

décimétre

dm

centimétre

cm

millimétra

mim

Quand le nombre possede une virgule, c'est elle qui indique

l'unité utilisée |

Les multiples et diviseurs du metre commencent par un prefixe.

Chaque prefixe a une signification bien precise.

kilo = mille fois plus grand

hecto - cent fois plus grand

deca - dix fois plus grand

milli > mille fois plus petit

centi 2 cent fois plus petit

deci - dix fois plus petit

Convertir des longueurs

Pour convertir une mesure de longueur d'une unite dans une
autre, on utilise le tableau de mesures.

On place toujours le chiffre des unites dans la colonne de
l'unite utilisee.

On place un seul chiffre par colonne.

» Exemple -
Flagons 56 m dans le tableau. km hm dam m dm cm num
>
Lunité utilieée est le métre ; je place la fléche — 6
dans la colonne m. 2
& est le chiffre des unités, je place donc 6 dans la
colonne des métres, puis le 5 4 sa pauche.
Pour lire 56 m en centimétres :
km hm dam m dm cm mm

Fe place la fléche dans la colonne em. L o

Fe complete avee des zéros les colonmes vides. 5 6 0 0

Je lis le nombre obtenw. =¥ 5 600 em

On peur donc écrire - 56 m = 5600 cm.

Pour comparer des longueurs, les deux mesures doivent avoir

la méme unité. Pensez & convertir.



GM 6 Les angles GM7 Calculer le périmetre

Définition Définition
~ Un angle désigne I'ouverture entre Le périmetre d'une figure, c'est la longueur de son contour.
C A deux demi-droites issues d’un Pour un polygone, on ajoute la longueur de chaque cote.
i — méme point. L'ouverture se mesure b c
- en degré (°).
Les différents angles @ £ e d

Périmetre —a+b+c+d+e+f

angle aigu < 90° LE‘D' i < 908
o1 angle dro Formule de calculs

angle droit = 90° angle aigu
angle obfus > 90° 180°
angle plat = 180° = 90° A Le rectangle : Le carré:
o
2 angle obtus angle plat 8cm 3am
Longueur coté
Comment comparer deux angles ? 35
=]
il k=
Pour comparer deux angles, on peut utiliser : 8+8+3+3=22cm SRR =D
| (8Bx2)+(3x2)=22cm 3xdom =12cm
- un caique
o 11y 2 Périmétre du rectangle: Périmétre du carré:
T un gabarl'r (l equerre estun {2 % Longueur) + (2 x largeur) 4 x coté

gabarit particulier)

* un rapporteur




GM 8 Les aires

Définition
. L'aire d'une figure est la surface
are — —__ . , o
= de cette figure c’est-a-dire

I'intérieur de la figure.

Comment mesurer I'aire d’une figure ?

Pour mesurer I'aire d’une figure, il faut compter le nombre

d’unités qu'il faut pour la recouvrir entierement.

unité D

L'aire de cefte figure est de 9 unités.

Comparer des aires

Des figures qui se superposent parfaitement, elles ont la méme
aire.
Des figures qui ne se superposent peuvent avoir la méme aire.

Ces figures ont unité la méme aire

GM 9 Les mesures de masses

Les unités de masses

L'unité principale de mesure de masse est le gramme.
Rappel : un seul chiffre par colonne

tonne ql_llntal kilagramme |hectogramme | décagramme gramme decigramme | centigramme | milligramme

t q kg hg dag g dg cg mg

Quand le nombre possede une virgule, c'est elle qui indique

l'unité utilisée |

Pour convertir des masses, on procede exactement de la

méme facon que pour les longueurs.

Pour calculer des masses, on procede exactement de la

méme facon que pour les longueurs.

Pour comparer des masses, les deux mesures doivent avoir la

méme unité. Pensez & convertir.



GM 10 Les mesures de volumes

Définition
Mesurer le volume (ou la capacite, la contenance) d'un objet,
c'est mesurer la place qu'il occupe dans l'espace.

volume & remplic volume renpli -

Les unités de volumes

On mesure le volume en litre. Un litfre est le volume d'un cube-

unite de 10 cm de cote.
Rappel : un seul chiffre par colonne

kila litre hectolitre decalitre litre decilitre centilitre millilitre

kl hi dal I dl cl ml

Pour convertir des masses, on procede exactement de la
méme facon que pour les longueurs.

Pour calculer des masses, on procede exactement de la
méme facon que pour les longueurs.

Pour comparer des volumes, les deux mesures doivent avoir la
méme unité. Pensez & convertir.



