Séance &

Les os et les articulations

Pourquotl avons hous des os ?

Le squetebbe est Lo charpente de nobre corps. Sans Lul hous serions
tout mou et nous ne tendrions pas debout.

La colonne verkébrale est l'axe de nobre corps.
Elle soubtient notre téte etk nobre tronc,

Cerbkains os onk aussi un réle de Pro&eckiou :

- La boTte cranienne rotéqe notre cerveau
- Les cdtes forment une cage autour du cckur et des
poumons

Comment nos os grandissent et jusqu’a quel dge ?

A Lla naissance nous avons 300 os, Au cours de la croissance des
etits os se soudent entre eux pour devenir plus grand.
A Ll'age adulte nous nWen avons PLu.s que 206,

Nos os grandissent grace au cartilage, ’mrkia wmolle ek éLasEiqua qui
s'allonge et durcit tout au long de La croissance.
Ils grandissent jusqu'd l'dge adulte ( 20 ans )

Est ce que nos os sont tous les mémes ?
Nous avons des os de toutes les tailles et de toutes les formes :

- Longs comme ceux des bras ou des jambes, d'ailleurs le
plus long est le fémur
- rLo&s comme celui de L'épaule
rés petits comme ceux des Piads ou les brois osselets
dans L'oreille

Comwment nos os tiennent enbre eux ?

Grrace aux articulations,
Dailleurs cest aussi elles qui nous permettent e bouger et faire des
mouvements




