
Les contre-formes fiche 2 Niveau cp-ce1
Matériel : une feuille blanche, une demi-feuille de couleur, crayon,ciseaux, colle, feutres.

Dans la demi-feuille de couleur (ici du papier 
journal) dessiner et découper la silhouette 
d'un buste. Garder les deux morceaux.

Coller d'abord la feuille de couleur avec la 
silhouette en contre-forme, puis à côté la forme 
de la silhouette. Avec le feutre, donner un style 
différent aux deux personnages. 

Les contre-formes fiche 2 Niveau ce1 Le poisson
Matériel : 3 feuilles de couleur, crayon,ciseaux, colle.

Pour le fond de vagues, deux feuilles de couleur. Ici bleu clair et bleu 
foncé. La deuxième doit être moitié moins haute que la première.

Dans la feuille bleu foncé 
découper la forme des 
vagues. Les écarter et les 
coller dans l'ordre sur la 
feuille bleu clair. C'est 
l'écartement qui va créer 
l'alternance des vagues 
claires ou foncées.

Dans la troisième feuille de 
papier, d'une couleur très 
différente du fond, découper un 
poisson. Avec le crayon dessiner 
les traits de coupe. 

Séparer la tête, les 
nageoires et la queue .

Coller les différents éléments 
en les séparant légèrement. 
Comme expliqué dans la fiche 
n°1, c'est cet écart qui va 
créer l'illusion d'un trait. On 
peut compliquer le travail en 
découpant les écailles.
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