
VIVRE SELON LA SAGESSE DE DIEU  

PROVERBES 13-16 : NOTES (Jours 25 à 31) 

http://monos-connexion.eklablog.com/vivre-selon-la-sagesse-de-dieu-notes-proverbes-13-a-16-a168943260 

Ce mois-ci, nous étudions ensemble les chapitres 1 à 16 du livre des Proverbes, en 

lisant le chapitre entier (en 2 à 3 séances) pour les ados/adultes ou quelques versets 

clés de chaque chapitre pour les enfants. N’oubliez pas de télécharger les calendriers 

de lecture biblique sur le blog MONOS-CONNEXION. 

Vous y trouverez aussi le journal spirituel avec des questions à se poser lors de votre 

lecture du passage biblique du jour, ainsi que des sujets de prière lors de votre moment 

de culte personnel. 

N.B. Vous pourrez télécharger les notes pour les chapitres 1 à 3 (Jours 1 à 8) de cette 

étude en cliquant sur le lien ci-dessous. 

http://monos-connexion.eklablog.com/vivre-selon-la-sagesse-de-dieu-proverbes-1-a-16-a167177814 

Les notes pour les chapitres 4 à 8 (Jours 9 à 17) sont disponibles ici :  

http://monos-connexion.eklablog.com/vivre-selon-la-sagesse-de-dieu-notes-proverbes-4-a-8-a167827222 

Vous trouverez les notes pour les chapitres 9 à 12 (Jours 18 à 24) dans cet article : 

http://monos-connexion.eklablog.com/vivre-selon-la-sagesse-de-dieu-notes-proverbes-9-a-12-a168053892 

 

PROVERBES 13 

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-13-lecture-et-priere-a132364404 
 

Le chapitre 13 couvre une grande variété de sujets - la paresse ; le mensonge ; la 

richesse et la pauvreté  - pour en mentionner seulement quelques-uns.  
 

Jour 25 – La sagesse : une source de vie et de joie 
 

Si le nombre de versets à lire a été réduit pour les enfants, ce n’était pas à cause des 

sujets sensibles comme dans certains des chapitres précédents, mais seulement par 

soucis de ne pas leur donner trop de lecture. Alors, sentez-vous libre de partager avec 

vos enfants les thèmes du chapitre 13 qui sont à leur portée, car il y a beaucoup de 
versets parmi ceux qui ont été choisis pour les jeunes et les adultes qui concernent les 

enfants aussi. 
 

Prov. 13.1-25 (A) ; Prov. 13.1-6, 9-10, 20-22 (E) 
 

Questions de réflexion/discussion  
 

 Quel enseignement pouvons-nous tirer des versets 1, 10 et 18 ? 

 Combien de thèmes différents trouvez-vous dans ce chapitre ? N’oubliez-pas de 

les noter dans votre journal spirituel ainsi que votre cahier répertoire (plus 
d’info dans les notes du chapitre 10). Quel thème est le plus important à aborder 

dans votre vie actuellement ? 

 Lequel de ces versets vous parle le plus aujourd’hui ? Ecrivez le verset clé du 

chapitre dans votre journal et faites le nécessaire pour apprendre à le mettre en 

pratique dans votre vie. 
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 Quel héritage spirituel souhaiteriez-vous laisser à vos enfants et petits-enfants ? 

Etes-vous déjà en train de réaliser ce désir ou avez-vous besoin de mettre 

certaines choses en place afin d’accomplir le verset 22 ? Notez vos objectifs à ce 

sujet dans votre journal et demandez au Seigneur de vous aider à concrétiser 

l’héritage que vous laisserez à votre famille. 
 

PRIER LA PAROLE – PROVERBES 13 
 

Le chapitre 13 donne énormément de conseils à ceux qui voudraient bien agir et vivre 

selon la sagesse de Dieu. En lisant ce chapitre lentement une nouvelle fois, arrêtez-

vous sur chaque verset qui exprime le désir de votre cœur et priez avec foi cette parole 

de Dieu pour votre propre vie, ainsi que pour vos bien-aimés. 

 
 

PROVERBES 14 

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-14-lecture-et-priere-a132379820 

Jour 26 – Construire ou détruire ? 

Le chapitre 14 s’ouvre avec un rappel de l’histoire des deux femmes étudiée dans le 
chapitre 9 – la sagesse et la bêtise. Comme « l’homme sage » dont Salomon parle 

depuis le début du livre des Proverbes, la « femme sage » construit sa maison et sa 

famille de façon relationnelle et spirituelle, tandis que la « femme stupide » fait tout le 

contraire. Au lieu de faire en sorte que son foyer soit un refuge pour sa famille, elle en 

fait un lieu où son mari et ses enfants n’ont pas envie d’être, car elle détruit les relations 

familiales par sa mauvaise attitude, ses paroles décourageantes et son égoïsme. 

La suite du chapitre décrit les différences entre les gens sages et les gens stupides avec 

le contraste entre ses deux manières de vivre. Nous recevrons des conseils sur des 
thèmes tels que : le respect du Seigneur (vv 2, 26,27) ou l’orgueil (v3) ; la naïveté ou 

la prudence (vv8, 15, 16) ; la vérité ou le mensonge (v5) ; la gentillesse ou le mépris 

(vv20, 21, 31) ; la colère ou le calme (vv17, 29, 30). 

Proverbes 14.1-16 (tous) PDV 

Questions de réflexion/discussion 
 

 En réfléchissant au v1 et les différences entre la femme « sage » et la femme 

« bête », notez dans votre journal spirituel ce que vous pourrez mieux faire 

pour « construire » votre maison en tant que parent ou enfant. 
 Quels sont les signes d’une personne qui respecte le Seigneur dans ce passage ? 

 Expliquez la signification du verset 9. Pourquoi est-il important de « réparer une 

faute » ? 

 Selon ce passage, quelles sont les caractéristiques d’une personne « stupide » 

ou un sot ? Comment peut-on faire pour éviter de lui ressembler ? 
 

 
 

Jour 27 – Nos attitudes envers les autres 

Comme dans le chapitre précédent, nous avons réduit la longueur de la lecture biblique 

pour les enfants, mais tous les versets de la deuxième partie du chapitre 14 les 

concernent aussi, donc vous pourrez choisir d’autres thèmes à aborder avec votre 

famille, selon leurs besoins actuels, si vous le préférez. 

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-14-lecture-et-priere-a132379820


Proverbes 14.17-35 (A) ; Proverbes 14.21-29 (E) PDV 

Questions de réflexion personnelle/discussion en famille 

 Quels conseils Salomon nous donne-t-il au sujet de la colère et la jalousie ? Les 
deux réactions sont-elles liées dans notre façon de nous comporter envers les 

autres ? 

 Quels sont les caractéristiques de quelqu’un qui se maîtrise plutôt de se mettre 

en colère ? 

 Quels sont les signes d’une personne qui respecte le Seigneur dans ce passage ? 
 

 
 

LE CULTE FAMILIAL – PROVERBES 14 
 

Pour le moment de culte familial, chaque membre de la famille pourra partager : 

 ses réponses aux questions (voir "Enseignement" et "Application") dans 
son journal spirituel ; 

 le verset clé du passage ; 

 ce qu’il/elle fera pour mettre en pratique l’enseignement du passage. 
 Partagez avec votre famille une occasion où vous avez vécue ou été témoin de 

ce qui est décrit dans les versets 20-21. Quelle était votre réaction à cette 

injustice ? Dieu, comment voit-il la manière dont les gens traitent les pauvres ? 

 Que pourriez-vous faire en tant que famille pour montrer l’amour de Dieu et la 

gentillesse à une personne pauvre de votre quartier ? Décidez-vous ensemble de 

faire quelque chose de concret pour cette personne dans la semaine à venir. 

Vous pouvez aussi vous servir des questions de réflexion ci-dessus pour enrichir votre 
discussion en famille autour du chapitre 14.  

Verset(s) à apprendre en famille 
 

Si vous ne savez pas quel verset apprendre dans le chapitre 14, voici quelques idées 

de versets clés : Prov. 14.1, 2, 8, 15, 16, 17, 21, 23, 26, 27, 29.  
 

Prier la Parole 

Terminez votre culte familial en priant les uns pour les autres, et surtout pour la 

personne que vous avez choisi de bénir cette semaine. 

 
 

PROVERBES 15 
 

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-15-lecture-et-priere-a132404812 
 

Dans le livre des Proverbes, vous trouverez beaucoup de versets qui expliquent les 

meilleures façons de parler aux autres et le chapitre 15 nous réserve beaucoup de 

bons conseils à ce sujet. De nombreux versets de ce chapitre nous rappellent 
l'importance d'utiliser les paroles qui sortent de notre bouche de manière sage, honnête, 

calme et gentil afin d'encourager et de bien conseiller ceux qui nous écoutent, ainsi que 

de savoir « éteindre le feu » lorsque quelqu'un se met en colère contre nous. 
 

 

 

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-15-lecture-et-priere-a132404812


Jour 28 – Construire ou détruire…par nos paroles ! 

Encore une fois, Salomon met en évidence la conduite du sage par rapport à celui qui 

est stupide. Les versets de cette première partie du chapitre 15 nous apprennent à 

réfléchir pour mieux apprendre, à se maîtriser pour mieux parler et à écouter les 

conseils de nos parents (et d’autres personnes sages) afin de réussir notre vie. 

Proverbes 15.1-17 (Tous) PDV  

Questions de réflexion/discussion 

 Selon le verset 1, pourquoi une réponse douce est-elle importante en réponse à 

une attaque coléreuse ? (Voir aussi v18) 

 Qu’apprenons-nous du caractère de Dieu dans ce passage (vv3, 8, 9, 11) ? Quels 

sont les comportements que le Seigneur refuse d’accepter ? 
 Quelle attitude un enfant doit-il avoir envers les conseils et les avertissements 

de ses parents ?  

 Dieu, écoute-t-il les prières de tout le monde ? Comment Dieu reçoit-il les prières 

des méchants comparées à celles des justes (vv8, 29) ? Quelles leçons pouvons-

nous tirer de ces versets au sujet de la prière ?  

 

Jour 29 – La bénédiction d’une parole bien choisie 

Ces versets continuent de nous encourager à réfléchir avant de parler ou d’agir, afin 

que nos paroles et nos actes soient une vraie bénédiction, non seulement pour nos 

parents, mais aussi pour tous ceux à qui nous aurons à faire. Exprimer des paroles de 

joie et d’encouragement pourrait vraiment apporter de la vie à quelqu’un qui est perdu, 

donc nous apprendrons ici comment communiquer la vie aux autres plutôt que de les 
mépriser avec des paroles méchantes et coléreuses. 

Proverbes 15.18-33 (Tous) PDV 

Questions de réflexion/discussion 

 Quelles sont les caractéristiques des méchants (sots, insensés) que nous 

découvrons dans ce chapitre ? Pourquoi éviteriez-vous ce genre de personne si 

vous cherchiez des conseils pour devenir sage (selon la Parole de Dieu) ? 

 Quelles sont les qualités que vous cherchez à voir en évidence dans la vie d’une 

personne à qui vous demanderiez conseil pour votre vie personnelle ? Lesquelles 

de ces qualités avez-vous le plus besoin d’approfondir dans votre vie ? 

 Selon ce passage, comment pourriez-vous apporter de la joie à une personne qui 

souffre (vv13, 15, 23, 30) ? 

 Notez les caractéristiques du sage et du méchant trouvées dans le chapitre 15 

sur votre liste de contrastes entre les deux façons de vivre. 

 Quels versets vous parlent le plus dans ce chapitre ? Pourquoi ? Quel verset allez-

vous apprendre par cœur suite à votre lecture ? 
 

 

  LE CULTE FAMILIAL – PROVERBES 15 
 

Pour le moment de culte familial, chaque membre de la famille pourra partager : 
 



 ses réponses aux questions (voir "Enseignement" et "Application") dans le 

journal spirituel ; sa liste de thèmes et de comportements trouvés dans le 

chapitre. 

 le verset clé du passage ; 

 ce qu’il/elle fera pour mettre en pratique l’enseignement du passage. 

Vous pouvez aussi vous servir des questions de réflexion ci-dessus pour enrichir votre 

discussion en famille autour du chapitre 15. Terminez votre culte familial en priant les 
uns pour les autres, surtout au sujet de la mise en pratique de cet enseignement pour 

chacun. 
  

 Verset(s) à apprendre en famille 
 

Nous vous encourageons à choisir au moins un verset à apprendre ensemble chaque 

semaine. Après votre partage en famille du verset qui parle le plus à chacun, décidez 

ensemble lequel des versets vous allez apprendre en famille.  

 

Si vous ne savez pas quel(s) verset(s) apprendre dans le chapitre 15, voici quelques 

suggestions de versets clés : Proverbes 15.1 ou 18, 3, 4, 5 ou 20, 16, 22, 23, 28, 29, 
33. 

 

Prier la Parole 
 

Priez selon les besoins spécifiques de votre vie personnelle liés à ce chapitre, ainsi que 

ceux de chaque membre de votre famille. Que chacun puisse soutenir les autres 

membres de la famille par la prière et l’amour. 
 

 

PROVERBES 16 

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-16-lecture-et-priere-a132423732 

Nous terminons cette première série de lecture des Proverbes en lisant le chapitre 

16 où nous verrons le contraste entre la façon dont le Seigneur pense et agit par rapport 

aux projets nés dans le cœur et les pensées des êtres humains. 

Jour 30 – L’homme projette mais Dieu décide 

Dans les chapitres précédents, le roi Salomon nous a souvent parlé des différences 

entre l’homme qui agit bien et celui qui fait le mal, mais dans les versets de notre lecture 

aujourd’hui, nous allons constater les différences entre le caractère des humains et celui 

de Dieu. Avec la lecture du chapitre 16, vous pouvez dresser une nouvelle liste sur ce 

thème dans votre journal spirituel, ce qui vous aidera à comprendre ces contrastes 

et à choisir d’agir selon la sagesse du Seigneur et non pas celle des hommes. 

Proverbes 16.1-15 (A) ; Proverbes 16.1-9 (E) PDV 

Questions de réflexion/discussion 
 

 Que découvrons-nous au sujet du caractère de Dieu dans les versets 1 à 9 ?  

 Pourquoi l’être humain ne doit-il pas faire confiance à ses propres pensées et sa 

façon d’agir ? 

 Pourquoi devon-nous confier tous nos projets au Seigneur et lui faire confiance 

plutôt que de suivre nos désirs ?  

http://monos-connexion.eklablog.com/proverbes-16-lecture-et-priere-a132423732


 Quels sont les désirs de votre cœur et les plans en préparation pour l’avenir de 

votre famille que vous avez déjà confiés au Seigneur ? Y’a-t-il des projets de vie 

que vous avez encore besoin de mettre entre les mains de Dieu ? 

 Quels sont les proverbes qui vous parlent le plus pour votre vie personnelle dans 

ce passage ? 
 

 
 

Jour 31 – Vivre selon la sagesse de Dieu 
 

Plusieurs thèmes sont abordés dans la deuxième partie du chapitre 16 et chacun de 

ces thèmes (ex. le contentement, l’orgueil et l’humilité, se maîtriser dans les paroles et 

les actes, réfléchir avant de parler ou agir, etc.) nous apprend à vivre selon la sagesse 

de Dieu. 
 

Proverbes 16.16-33 (A) ; Proverbes 16.16-24 (E) PDV 
 

Questions de réflexion/discussion 
 

 Les versets 8, 16 et 19 nous mettent devant des choix qui sont totalement le 

contraire des valeurs de ce monde. Quels sont les valeurs qu’il « vaut mieux » 

choisir pour sa famille dans ses versets ? Pourquoi sont-elles meilleures que les 

valeurs que le monde nous encourage à épouser ? 

 Comme dans les chapitres précédents, ce passage donne beaucoup de conseils 

au sujet de nos paroles et l’importance de maîtriser sa langue dans plusieurs 
domaines. Notez dans votre journal spirituel les versets sur ce thème et 

choisissez celui qui est le plus approprié pour vous à apprendre par cœur. 

Comment pouvez-vous mettre en pratique concrètement les conseils de ce 

verset ? 

 Quels sont les attitudes à éviter dans ce chapitre ? Laquelle de ses attitudes avez-

vous le plus besoin de travailler dans votre vie ? Comment pouvez-vous aider 
votre enfant à changer son caractère dans les domaines où ses attitudes ne 

plaisent pas au Seigneur ? 
 

 
 

CULTE FAMILIAL – PROVERBES 16 
 

A la fin de ce mois de lecture des Proverbes, pourquoi ne pas préparer quelques jeux 

et activités sur les thèmes abordés et vous en servir lors de votre culte familial ? Chaque 
membre de la famille pourra participer (selon les âges et les capacités des enfants) afin 

de faire le point sur ce que vous avez appris de façon ludique et amusante.  
 

Avant de commencer votre moment en famille autour des Proverbes, chacun(e) peut 

préparer une petite liste des versets qu’il/elle a le plus appréciés dans sa lecture des 
chapitres 1-16 (maximum de 5 versets). Pendant le culte familial (ou autour d’un 

repas en famille), vous aurez l’occasion de partager vos versets de plusieurs façons. 

Vous trouverez quelques suggestions d’activités à faire ci-dessous : 
 

 « Pictionary des Proverbes » -  
Distribuez des Bibles à tout le monde et préparez des feuilles de papier et des 

feutres pour ce jeu. Le premier  joueur commencera à dessiner le verset auquel 

il pense après avoir donné l’indice du chapitre dans lequel se trouve son verset. 

Pendant qu’il dessine le verset, les autres membres de la famille liront le chapitre 

en question afin de trouver le verset qui correspond au dessin. Lorsqu’il aura 

terminé son dessin, le joueur le montrera à toute la famille et les autres joueurs 
proposeront le verset qu’ils pensent être celui dans le dessin. Le premier à bien 



deviner de quel verset il s’agit sera le prochain à jouer au « Pictionary des 

Proverbes ». 
 

N.B. Vous pourrez aussi limiter ce jeu au chapitre 16 pour faire sortir les versets 

qui ont le plus parlés à chaque membre de la famille. Après le jeu, demandez à 
chacun(e) de dire pourquoi il/elle avait choisi le proverbe qu’il/elle a illustré. 
 

 Mimez un Proverbe – 

Formez des équipes de deux personnes (de préférence un petit avec un grand). 

Chaque équipe choisira un des versets de leurs listes préparées d’avance (voir 
ci-dessus) à mimer devant le reste de la famille. Le chapitre du verset peut-être 

donné comme indice comme dans le jeu précédent et les autres membres de la 

famille devront deviner quel verset a été mimé. 
 

 Terminer le Proverbe – 
A partir de la liste de Proverbes que vous avez mémorisés ensemble pendant ce 

mois de lecture biblique, une personne commencera à réciter un verset et les 

autres membres de la famille doivent trouver la suite du verset. Le premier à 

réciter correctement la suite du verset sera le prochain à choisir un proverbe à 

réciter. 
 

 « Memory des Proverbes » - 

En suivant le même principe du jeu précédent, vous pourrez plutôt préparer un 

jeu de « memory » avec plusieurs versets qui comparent le sage et l’insensé, le 

caractère de Dieu et le caractère des humains ou d’autres thèmes des chapitres 

1-16.  
 

Pour chaque verset choisi, écrivez la première partie du verset sur une carte et 

la deuxième partie sur une autre carte (avec la référence biblique). Mélangez 

toutes les cartes et posez-les sur une table à l’envers. Chacun à son tour 

retournera deux cartes et si les cartes retournées constituent le même verset, le 
joueur les gardera (un adulte vérifiera le verset dans une Bible). Lorsque les deux 

parties d’un verset seront constitué correctement, toute la famille le récitera 

ensemble. Continuez le jeu jusqu’à ce qu’il ne reste plus de cartes sur la table. 

Le gagnant est celui/celle qui a complété le plus de versets.  
 

PRIER LA PAROLE : PROVERBES 1-16 
 

A la fin de votre moment de culte familial, demandez à chaque membre de la famille de 

partager ce qu’il/elle a le plus appris lors de ce mois de lecture et prière ensemble au 

sujet de la sagesse. Où avez-vous vu le plus de changement dans votre vie et dans la 

vie de chacun de vos proches ? Partagez un mot d’encouragement aux enfants pour le 
progrès que vous voyez dans leur comportement dans un domaine particulier. 
 

Dans votre temps de prière ensemble, chacun pourra remercier le Seigneur pour sa 

sagesse et pour la façon dont Il l’a aidé à mettre en pratique la parole de Dieu dans sa 

vie. Priez les uns pour les autres, afin que le Saint-Esprit puisse continuer à transformer 
la vie de chaque personne. Vous pourrez aussi demander au Seigneur d’agir dans votre 

vie selon un de vos versets préférés des Proverbes. 
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