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Les montagnes françaises 
 

En France, on compte cinq grandes zones montagneuses : 

● Les Vosges ; 

● Le Massif Central ; 

● Le Jura qui sépare la France de la Suisse ; 

● Les Alpes entre la France et l’Italie ; 

● Les Pyrénées entre la France et l’Espagne. 
 

Exercice 1 : Complète cette carte en plaçant correctement les cinq grandes zones montagneuses de la 

France 

 
 

Les zones montagneuses de la France 

A. Le Massif Central 

B. Les Pyrénées 

C. Les Alpes 

D. Le Jura 

E. Les Vosges 

 
Exercice 2 : Réponds à la question suivante : Quel est le point culminant des montagnes françaises ? 

 

Le point culminant des montagnes françaises est le mont Blanc. 
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