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L’étouffement 

Obstruction totale 

Signes : 
 

 

� Bouche ouverte, aucun son ne sort 

� La victime porte les mains à la gorge 

 

Secourir 

  Il faut agir très vite !!!!! 
 
 

          

Pencher la personne en avant 

5 claques entre les omoplates 

pour faire tousser 

et débloquer le corps coincé. 
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Mettre la victime au repos et alerter les secours 

(pour évaluer les conséquences du manque 

d’oxygénation) 

        → 15  

 

Obstruction partielle 

Signes : 

� la victime parle, respire (sifflement…) 

� elle tousse 

 

Conduite à tenir 

Calmer la personne, l’installer dans la position où elle se 

sent le mieux. 

L’encourager à tousser et surveiller sa respiration. 

 NE JAMAIS FAIRE DE MANŒUVRE DE 

DESOBSTRUCTION !!!!! (on risque de faire 

bouger l’objet et boucher complètement la 

trachée). 
 


