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Ça y est, c'est la rentrée !

La recette du jour



Info sur les légumes de la semaine
Pastèque : elles ont poussé dans les serres du jardin !

Carottes bottes :mangez les fanes..., en pesto, quiche, omelette etc...

Courgettes : mangez-les aussi crues préparées comme des concombres.
Beaucoup de préparation possibles, ratatouille, tian, crumble, gratin, elles se
mangent aussi sautées, en omelette, quiche, cake, soupes froides ou chaudes, et
se marient particulièrement bien avec du fromage comme le chèvre ou la fêta...

Recettes
supplémentaires




