
Domaine : S’APPROPRIER LE LANGAGE/ DECOUVRIR LE MONDE/ DEVENIR ELEVE

Titre : Activités rituelles du matin                                                     Fiche de préparation 7

Compétences visées : 
• Respecter les autres et respecter les règles de vie commune

• Reconnaître le caractère cyclique de certains phénomènes, utiliser des repères relatifs au rythme de la 
journée, semaines ou année, situer les évènements les uns par rapport aux autres.

• Utiliser des repères dans la journée, la semaine et l’année

• Dénombrer une quantité en utilisant la suite orale des nombres connus

• Découvrir son corps et le mettre en action

Niveau : 
Cycle 1

Période :

Annuelle

Objectifs et déroulement du rituel (selon ce qui est mis en place dans la classe) :
PRESENTATION

Je me présente en tant que maîtresse venant pour travailler avec eux pendant X temps pendant l’absence de leur maitre/maitresse.

LE REVEIL DU CORPS 

• Découverte de son corps, prise de conscience

• Petits exercices de massages de quelques parties du corps (mains, joues, la gorge…) pour réveiller le corps et le mettre en action

LE JOUR DE LA SEMAINE

• Construction de repères temporels (le petit train de la semaine ou la semaine des canards ou autres selon les dispositions de la classe)

• Connaître la succession des jours de la semaine et des mois

• Utiliser un calendrier

L’APPEL : PRESENTS/ABSENTS

• Repérer les absents (quels enfants ne sont pas venus à l’école ?)

• Repérer la couleur ou le nom du groupe de l’enfant absent (rouge/jaune/bleu/vert) si il y a.

• Compter les présents  utiliser la comptine numérique

METEO

• Repérer le temps qu’il fait et l’associer au symbole correspondant.

CHANTS/COMPTINES

• Avoir mémorisés un répertoire de comptines et chansons

Durée :

15 min
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