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Le Moyen-âge - Qui étaient les Barbares? 

Doc B : Les invasions barbares vues 
par un gallo-romain 

« Nous survivons en petit nombre. Des 
peuples innombrables et très féroces ont 
occupé l’ensemble des Gaules. Tout le 
pays qui s’étend entre les Alpes et les 
Pyrénées, tout ce qui délimite l’Océan et 
le Rhin est dévasté. Mayence, cité jadis 
illustre, a été prise et saccagée : dans son 
église, des milliers d’hommes ont été 
massacrés…  

Les villes si puissantes de Reims, Arras, 
Amiens, Strasbourg ont vu leurs 
populations transférées en Germanie.  

L’Aquitaine, la Lyonnaise et la 
Narbonnaise, sauf un petit nombre de 
villages, sont ravagées. Les villes encore 
épargnées sont éprouvées au-dehors par 
l’épée, au-dedans par la famine… » 

Lettre de saint Jérôme à Geruchia, Vè siècle 

 Doc B : Un Romain décrit les Huns, au Vè siècle  

« Les Huns sont comme cloués sur leurs chevaux. Ils boivent à cheval, 
mangent à cheval et dorment à cheval, en se baissant sur le cou de la bête. 
Aucun d’eux ne cultive la terre (…), ils errent de tous côtés, semblant 
toujours fuir avec leurs chariots (…).  

Ils ont le corps trapu, les membres robustes, la nuque épaisse ; leur carrure 
les rend effrayants…. Comme on taillade profondément les joues des 
enfants aussitôt après leur naissance pour que la croissance de la barbe 
soit arrêtée le moment venu par les cicatrices, ils grandissent sans 
barbe, sans rien de gracieux. Ils sont prodigieusement laids.  

Les Huns ne cuisent ni n’assaisonnent ce qu’ils mangent ; ils ne se 
nourrissent que de racines sauvages ou de la chair crue du premier animal 
venu, qu’ils réchauffent quelque temps sur le dos de leur cheval, entre 
leurs cuisses… »  

Ammien Marcellin 

 

Doc C :Témoignage de Sidoine Apollinaire, 
évêque de Lyon au Vè siècle  

« Je vis au milieu de hordes chevelues. Je dois 
supporter leur langage germanique et louer les 
chansons du Burgonde gavé qui s’enduit les 
cheveux de beurre rance. Heureux tes yeux et tes 
oreilles, heureux aussi ton nez, toi qui n’a pas à 
subir l’odeur de l’ail ou de l’oignon infecte que 
renvoient dès le petit matin dix préparations 
culinaires ; toi qui n’est pas assailli, avant même le 
lever du jour, comme si tu étais leur vieux grand-
père ou le mari de leur nourrice, par une foule de 
géants… »  

 

DOC A : Carte des invasions barbares 

 DOC D : Les guerriers francs au VIè siècle  

« Les guerriers francs étaient extrêmement adroits au maniement des armes. En dehors de l’épée, du coutelas, du poignard, ils 
utilisaient la « francisque », la « framée » et l’ »angon ». La première leur servait à commencer le combat ; c’était une hache à 
manche court, qu’ils jetaient sur l’ennemi en visant la figure. La framée était une lance en bois terminée par une pointe plate en 
fer. Quant à l’angon, javelot de fer dont la pointe était munie de crochets afin qu’elle pût s’attacher solidement, tantôt ils le 
lançaient au bout d’une corde et essayaient de tirer à eux celui qu’ils avaient atteint, tantôt, quand ils combattaient de près, ils le 
fichaient dans le bouclier de l’adversaire et, pesant de tout leur poids sur le bout qui pendait, ils forçaient l’ennemi à se découvrir et 
à s’offrir sans défense à leurs coups. »  

Grégoire de Tours, 576.  
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1- Cite les noms des peuples barbares qui envahissent la Gaule entre le troisième et le cinquième siècle? 
_________________________________________________________________________ 
2- Souligne en rouge dans les textes les passages montrant que les envahisseurs sont très violents. 
3- Souligne en bleu dans les textes les passages décrivant l'aspect physique des envahisseurs. 
4 - Trouve le nom des armes utilisées par les barbares. 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
1- Cite les noms des peuples barbares qui envahissent la Gaule entre le troisième et le cinquième siècle? 
_________________________________________________________________________ 
2- Souligne en rouge dans les textes les passages montrant que les envahisseurs sont très violents. 
3- Souligne en bleu dans les textes les passages décrivant l'aspect physique des envahisseurs. 
4 - Trouve le nom des armes utilisées par les barbares. 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
1- Cite les noms des peuples barbares qui envahissent la Gaule entre le troisième et le cinquième siècle? 
_________________________________________________________________________ 
2- Souligne en rouge dans les textes les passages montrant que les envahisseurs sont très violents. 
3- Souligne en bleu dans les textes les passages décrivant l'aspect physique des envahisseurs. 
4 - Trouve le nom des armes utilisées par les barbares. 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 

Le Moyen-âge - Qui étaient les Barbares? 

Le Moyen-âge - Qui étaient les Barbares? 

Le Moyen-âge - Qui étaient les Barbares? 



www.laclassedemallory.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trace écrite : Qui étaient les Barbares? 
 

Au 4ème et 5ème siècle, de nombreux peuples venus de l'est envahissent l'empire romain, 
chassés de leurs terres par les Huns de redoutables cavaliers venus d'Asie. 

Parmi eux, les Francs, les Burgondes, les Alamans et les Wisigoths s'installent sur notre 
territoire semant la terreur et saccageant les villes des provinces romaines. 

En 476, le dernier empereur romain Romulus Augustule (âgé de 10 ans) est assassiné. 
L'empire romain d'occident disparaît. 
 
 

 

 


