
Un peu d'activité à la maison 

 

Avec des canettes, des gobelets 

ALLER                                                                                                     RETOUR 

Passe au-dessus des canettes et prends le doudou                      Zigzague entre les canettes et mets le 

             doudou dans la caisse 

 

Saute par-dessus Maman ou Papa    Passe sous Maman ou Papa 

 

 



Avec une serviette et divers objets dans une caisse 

Transporte un objet et viens le renverser   Prends les autres jusqu’à ce qu'il n'y 

dans la caisse       en ait plus 

 

Avec un plan incliné 

Faire glisser des objets sur un plan incliné   L'enfant doit les ramasser 

 

 



Faire rouler une balle, la rattraper grâce à            Avec des noix et une boîte à chaussures,  

un gobelet                faire entrer les noix dans le trou 

 

Avec un tapis, des doudous et une caisse 

Placer le doudou entre les pieds de votre enfant   L'enfant doit l'amener dans la caisse 

 avec ses pieds 

 

Amusez-vous bien !!! 


