
DEMANDE DE STAGE

PREPARATION

Dans quel domaine souhaitez-vous effectuer votre premier stage ?

….....................................................................................

Complétez ce document qui va vous aider à rédiger votre lettre de demande de stage et à 
vous présenter correctement en entreprise : 

VOTRE SITUATION ACTUELLE

• Classe : ……...................................................................................................................

• Lycée : …........................................................................................................................

• Dates de stage : …...........................................................................................................

VOTRE MOTIVATION (en lien avec le stage que vous demandez)

Je souhaite effectuer mon stage dans votre entreprise pour : 

• découvrir …...................................................................................................................

• apprendre …...................................................................................................................

• voir …............................................................................................................................

VOS POINTS FORTS (en lien avec le stage que vous demandez)

• Je suis : □ dynamique □ attentif / attentive □ travailleur / travailleuse
□ soucieux / soucieuse de bien faire □ calme □ habile
□ prêt / prête à rendre service □ patient / patiente
□ je m'intègre facilement dans une équipe
□ je suis passionné(e) par …...........................................................................

• J'ai déjà une expérience professionnelle dans …..........................................................  : 

j'ai donc appris à …..............................   …............................   …..................................

• J'aime travailler □ en équipe □ avec des enfants □ au contact des clients
□ sur ordinateur □ dehors □ en atelier □ …..................................

• Je peux me déplacer facilement puisque je possède :
□ un scooter □ une mobylette



REDACTION AU BROUILLON, en respectant la présentation suivante     :  

RECOPIEZ votre lettre proprement sur une feuille blanche

Nom de l'entreprise
Adresse

Lieu, date

Objet : demande de stage de découverte professionnelle

Prénom, Nom
Adresse
Téléphone
Email

       Monsieur,

SITUATION

MOTIVATION

POINTS FORTS

Je me tiens à votre disposition pour un éventuel entretien, et vous prie d'agréer, 
Monsieur, mes salutations distinguées.

Prénom, Nom
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