
 

Séance 1 : 

Exercices d’échauffement (15 minutes): 

1)  Calculer la valeur finale : 

 

 
 

2)             calculer A si     puis si     . 

        

3) Ecrire une expression permettant de calculer le périmètre de la figure ci-

dessous : 

 

 
4) Calculer le périmètre de la figure si a = 2,2 cm et b = 2,8 cm. 

 

 

 

 

 CALCUL LITTERAL 
PARALLELOGRAMMES  

 

 



5) Construire les parallélogrammes suivants : 

 

 

Fin de la séance 

Séance 2 



Exercices d’échauffement (15 minutes): 

1) Trouver la valeur de la dernière case 

 

 
 

2) Voici la répartition des marins pêcheurs embarqués sur les navires français en 

2013. 

 

 

 

 

 



3)             calculer A si     puis si     . 

           calculer B si     puis si    . 

       Matthieu affirme que       lorsque     . Qu’en pensez-vous ? 

4) Construire un parallélogramme ABCD tel AB = 6 cm, AC = 5,5 cm et          

Vérifier que le périmètre du parallélogramme est de 23 cm. 

 

 

 
 

 

 

 



Noter et encadrer la définition et les propriétés du parallélogramme ainsi que la 

méthode 1 p 236. 

 

Faire exercices 3 à 5 p 236 

 

Fin de la séance 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Séance 3 : 

Exercices sur les parallélogrammes 

 
 



 

 



 
 

 Fin de la séance 3  


