
Histoire 5
Le Paléolithique

Compétences

Vocabulaire

Organisation

- situer dans le temps les événements, les œuvres littéraires ou artistiques, les 
découvertes scientifiques ou techniques étudiés et de les mettre en relation avec des 
faits historiques ou culturels utiles à leur compréhension. 

Paléolithique, tribu, nomade, art.

2 séances, avec le manuel Magellan, histoire, cycle 3.

Comment vivaient les premiers hommes ?Comment vivaient les premiers hommes ?

Introduction

« Les historiens ont divisé la Préhistoire en deux moments : le Paléolithique (ou âge de 
la pierre taillée) et le néolithique (ou âge de la pierre polie). Nous allons aujourd’hui 
commencer l’étude de la première des deux : le Paléolithique. Nous allons apprendre 
comment vivaient les hommes de cette époque.»

manuel p.
16 et 17
puis p.13

1. Paragraphe 1 p 16
➔ Les hommes vivent de chasse, de pêche et de cueillette.
2. Paragraphe 2 p 17 et document 2 
➔ Pour chasser le gibier, ils doivent le suivre. Ils se déplacent donc en permanence. 
Les abris sont sommaires car ils doivent pouvoir être montés et démontés rapidement. 
Ils sont nomades et vivent en petits groupes : les tribus.
3. paragraphe 2 p 13 et document 2
Les humains font du feu depuis au moins 600 000 ans. Cela a changé leur vie.

Exercices 
et 

documents

Trace écrite

Le Paléolithique

Les hommes du Paléolithique vivaient en tribus* et étaient obligés de se déplacer pour 
chasser : ils étaient nomades*. Ils vivaient de chasse, de cueillette et de pêche. Ils 
mangeaient la viande et utilisaient les peaux raclées de bêtes pour se vêtir. 
          1) La maîtrise du feu
Les archéologues ont retrouvé des traces de domestication du feu datant de 600 000 
ans avant J.-C. Le feu a profondément changé la vie des hommes : il leur a 
apporté la lumière et la chaleur, il leur a permis d’éloigner les bêtes sauvages, il a 
servi à cuire les aliments, à perfectionner les outils, enfin, il a contribué à faire vivre 
les hommes ensemble.

Doc.3. La maitrise du feu
[Magellan - Hatier]

Doc.1. Les premiers outils, en pierre taillée   [Magellan - Hatier]

3 - Les premiers outils et la maitrise du feu

2. D’après toi, quels avantages a procuré la maitrise du feu par les hommes ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Doc.2.  Technique  de  taille  d’un  silex
[Ateliers Hachette]

1. Comment appelle-t-on une
pierre taillée sur deux faces
avec des bords tranchants ?

………………………………………………………

Au paléolithique, l’homo habilis fabrique les premiers outils

en taillant des pierres.

Le paléolithique est l’âge de la pierre taillée.

Progressivement, l’homme a utilisé d’autres matériaux: le

bois, les os d’animaux, les bois de renne…

Grâce aux travaux des archéologues, on sait que les

hommes ont appris à utiliser le feu il y a environ 600 000 ans.

http://lutinbazar.eklablog.com/
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Histoire 5
Le Paléolithique

Comment vivaient les premiers hommes ?Comment vivaient les premiers hommes ?
Introduction

«  Rappelez moi ce que nous savons déjà sur les hommes du Paléolithique. 
Aujourd’hui, on va s’intéresser à ce qui distingue l’homme de l’animal.»

Manuel 
p. 12, 

14 à 16

Comment étaient les premiers outils ? Comment étaient-ils fabriqués ?
1. Paragraphe 1 p. 12 et doc 1
➔  Les humains se distinguent des animaux en modifiant ce qu’ils trouvent dans la 
nature. Leurs outils évoluent.
2. Document 1 p 14
➔ Au Paléolithique, pour fabriquer des outils, on taille des pierres.
3. Document 1 p 16
➔ Pour la chasse et la pêche on fabrique des outils particuliers.

Comment peut-on savoir si les hommes pensaient ?
4. Paragraphe 1 p. 18 et doc 1 et 2 + doc 1 p 22
➔ Les hommes se mettent à parler, ils peuvent donc s’apprendre des choses.
➔  Les hommes s’interrogent sur le monde : ils font des recherches scientifiques et 
s’interrogent sur la vie après la mort puisqu’ils enterrent les morts.
5. Paragraphe 2 p 19 et doc 3 + pages 20 et 21
Les hommes se mettent à peindre les parois des grottes et à fabriquer des statues ou 
des instruments de musique.

Exercices et 
documents

Trace écrite

          2) Les premiers outils
Les australopithèques chassaient avec des pierres et des bâtons. Les hommes ont 
d’abord fabriqué des outils rudimentaires en pierre taillée (le galet aménagé, le 
biface), puis, au fil du temps, ils les ont perfectionnés.
          3) Les débuts de la pensée et de l’art*
Au cours de la Préhistoire, le cerveau de l’homme s’est considérablement développé. 
Les hommes s’inventent un langage. Ils pensent et veulent comprendre le monde : 
ils commencent à pratiquer la médecine. Ils se posent des questions sur la vie et la 
mort puisqu’ils enterrent les corps. D’autre part, les archéologues ont découvert des 
peintures, des gravures et des sculptures : ce sont les débuts de l’art.

Ec
ris

 so
n 

no
m

 so
us

 ch
aq

ue
 o

bj
et

 e
n 

ch
oi

si
ss

an
t d

an
s l

a 
lis

te
 su

iv
an

te
 :

bi
fa

ce
, h

ar
po

n,
 p

ro
pu

lse
ur

, r
ac

lo
ir,

 p
oi

gn
ar

d,
 sa

ga
ie

, f
lè

ch
e.

Ex
er

ci
ce

 is
su

 d
e 

la
b
a
n
q
u
e  
d
’e
xe

rc
ic
es

  p
ho

to
co

pi
ab

le
M

ag
el

la
n 

(H
at

ie
r)

Ec
ris

 so
n 

no
m

 so
us

 ch
aq

ue
 o

bj
et

 e
n 

ch
oi

si
ss

an
t d

an
s l

a 
lis

te
 su

iv
an

te
 :

bi
fa

ce
, h

ar
po

n,
 p

ro
pu

lse
ur

, r
ac

lo
ir,

 p
oi

gn
ar

d,
 sa

ga
ie

, f
lè

ch
e.

Ex
er

ci
ce

 is
su

 d
e 

la
b
a
n
q
u
e  
d
’e
xe

rc
ic
es

  p
ho

to
co

pi
ab

le
M

ag
el

la
n 

(H
at

ie
r)

Homme blessé,
Grotte Chauvet
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