
 

 

MATERIEL : voici des jetons à imprimer et plastifier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autre exemple de jetons : 
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TECHNIQUE D’IMPACT : 

Les jetons pour intervenir quand les élèves sont turbulents 



Action : 

Les élèves sont dérangés par les enfants turbulents. Le professeur s’arrête sans cesse 

pour recadrer et s’agace. 

Proposer à cet enfant un nombre important de jetons (un peu plus que son niveau 

d’agitation). Par exemple si vous intervenez 6 fois par jour donnez-lui 7 ou 8 jetons. 

Plutôt que d’être repris sans cesse devant les autres et de manière de plus en plus 

cinglante, ne dîtes rien et retirez un jeton (le geste contient tout ce que vous auriez pu 

dire et signifie : tu nous déranges). 

Si à la fin de la journée il reste deux jetons à cet élève ce sera positif car il aura pu 

économiser des jetons et il sera motivé pour en garder encore plus le lendemain. Vous 

pouvez établir un tableau avec sa progression. 

PRENOM :  

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Nombre de jetons 

restants : 
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Progrès réalisés : 

 

 


