Semaine
du 14
au 18

Janvier

Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame Du 07 au 25 janvier 2019 Re@vol
"/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte,

Potage de légumes

Steak haché sauce échalote

Frites -0

4

-

Fromage

Corbeille de fruits

jambon et emmental

Emincé de volaille au curry

Brocolis

o’ )

Galette des rois
a la frangipane

Carottes rapées vinaigrette

Filet de poisson au beurre blanc

0
W o Epinards a la créme
<

Semoule au lait au caramel

Betteraves vinaigrette
Lasagnes a la napolitaine
Salade verte
Fromage

Petits suisses aromatisés

Salade de chou blanc

Omelette au jambon

Carottes sautées

Potage cultivateur

Rougail saucisse

Rillettes

Pot au feu

Salade de mache
aux lardons et croiitons

Filet de lieu meuniére

Lentilles Légumes du pot \)0“' Semoule
»l
Fromage Fromage

Marbré au chocolat L .

R : Liégeois au chocolat
et créeme anglaise o) P

Kiwi o O Corbeille de fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Pizza reine Céleri rémoulade

Croissant au jambon

Salade verte

Fromage

Corbeille de fruits

Filet de poulet grillé au thym

Flan patissier

o

Dos de cabillaud au citron

Gratin de chou-fleur

Corbeille de fruits

Roti de beeuf sauce barbecue
Pommes de terre vapeur
Fromage

Compote pomme-banane

3
/\/7

.

)

Produit issu de I'agriculture biologique
/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Du 28 janvier au 08 février 2019

Mardi

Carottes rapées vinaigrette

Terrine de poisson

Vendredi — Chandeleur

Sauté de porc a I'aigre douce

Potage Parmentier Céleri rapé
Steak haché de veau grillé

sauce tomate
Gratin de pates [

Emincé de dinde a la tomate

Dos de colin a I'oseille

Frites 4 Haricots beurre Brocolis béchamel

@) a la provencale
a S
Fromage c)(ﬁ “e Fromage
Mousse au chocolat @ & Fromage blanc ;
au coulis de fruits rouges &
Salade de fruits frais Crépe au sucre
Cund B e T o T Veded |
\ \
Repas a tﬁeme Salade de carottes et soja
) .
L’Ttalie

Bouillon de volaille vermicelle
Nems

Salade verte au jambon

Sauté de boeuf au paprika
Riz cantonais

Merlu a la nantaise

Purée de léegumes Epinards a la creme
Fromage

Salade de fruits frais

Semoule au lait a la vanille
Corbeille de fruits

#

2 Produit issu de I'agriculture biologique
/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Lundi 04 février 2019 Restauval

(,\‘ N
)
-

Salade facon italienne

(tomates, mozzarella, oignons, poivrons, échalotes, ciboulette)
TRK

Sauté de veau a la tomate et basilic
L

Tagliatelles

Sy TRK

(Panna cotta




Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

o 7/~ \
Du 25 février au 15 mars 2019 Restauval

N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Duo de carottes et céleri CEuf mimosa Saucisson sec Salade de riz au surimi
Semaine _
du 25 Poulet au pot _/ Emincé de dinde aux épices Gratin de poisson aux poireaux Emincé de beeuf a la texane
evrier 3 -
f Légumes du pot Frites Semoule Py Flan de légumes
au 1 4 =
mars Fromage Fromage
Yaourt aux fruits ; ;
Corbeille de fruits Salade de fruits frais
Salade de fruits frais a la grenadine
Lundi Mardi — Mardi gras Mercredi Jeudi Vendredi
Potage a la tomate Salade verte et croatons Radis beurre Salade coleslaw *
Semaine Joue de porc au miel Cuisse de poulet au romarin Filet de lieu aux amandes
du 04 Tortilla
au 08 Haricots verts Carottes K * Gratin de pates
mars F
Fromage ) romage
ﬁ Flan patissier Compote de pommes
Corbeille de fruits Beignet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d’avocat Salade Lapérouse * Potage de légumes Salade de pommes de terre
Semaine Pave de saumon Poulet réti au jus Jambon grillé Sauté de beeuf bourguignon
du 11 sauce hollandaise
au 15 Riz Carottes sautées Lentilles E Haricots verts
mars ‘
Fromage X Fromage
y‘;" { Gateau de semoule Yaourt aux fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits

* Salade Lapérouse : tomates, jambon, haricots verts et oignon

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise

A
vy

e

[21:3 Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame — Du 18 mars au 05 avril 2019 Restauval
A
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
R s . Salade de pates
Céleri rave et carottes Salade de crudités — Soupe de légumes aux petits légumes
Chipolatas Colombo de veau ,% % Blanquette de volaille Filet de poisson au citron
AN
Frites Courgettes sautées - Céréales gourmandes Duo de légumes
[ \‘//,//
Fromage il o
“" Pot de créeme 2 la vanille

Fromage
Corbeille de fruits

Clafoutis aux fruits rouges

Corbeille de fruits
Salade de riz

Feuilleté au fromage

Filet de colin sauce hollandaise

Repas a théme

Concombre vinaigrette
Semaine Pates a la bolognaise Le (Péngord' Boeuf mode
du 25 .
au 29 Salade verte Carottes persillées == Gratin d’épinards
mars
Fromage Fromage
Fromage blanc
a la framboise
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . Salade mélée, jambon \ ) N
Pizza reine et emmental Q{'epas a theme Potage a la tomate
Le Printemps Couscous

Dos de merlu au basilic
Semoule et légumes couscous

Cuisse de poulet aux herbes
Riz

Petits pois
Petits suisses aromatisés

Fromage

Compote de fruits

Corbeille de fruits

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produit issu de I'agriculture biologique

= /' La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



Restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Mardi 26 mars 2019 Sfauval

Mousse de foie

122914

Parmentier de canard
Sa[ac{e verte

Périgourdin
(gdteau aux noix)



- Restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame
.- Jeudi 04 avril 2019 w

"\ Terrine de poisson,
Ve mayonnaise aux herbes

TR

Boulettes d agneau
Printaniére de légumes

TR

Saint Nectaire

TR



Semaine
du 22
au 26
avril

Menus du restaurant scolaire de Chaufour Notre Dame

Férié

Concombre vinaigrette

Pates a la carbonara

Fromage

Poire au chocolat

Du 22 au 26 avril 2019

Quiche lorraine

Filet de lieu meuniére

Epinards a la creme

Corbeille de fruits

Taboulé

Sauté de boeuf au paprika

Courgettes sautées

Fromage

Ananas a la noix de coco

|;-'_—f_-" La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




