
Comment aider mon enfant à mieux réussir ? 
 
Pour aider votre enfant à réussir, vous pouvez utiliser 4 moyens : 
 

1. Par l'encouragement 
 

✎ Le soutenir par un bon mot. 

✎ Prendre le temps de l'aider. 

✎ Le féliciter pour des travaux pour lesquels il s'est engagé. 

✎ Mettre en avant les travaux dont il est fier. 

✎ Parler avec lui de l'école. 

✎ Parler avec lui de ses activités. 

✎ Parler avec lui de ses problèmes. 

✎ Parler avec lui de ses amis ou amies. 

 
2. Par l'engagement 
 

✎ S'informer en cas de problèmes qui durent. 

✎ Être à l'écoute de votre enfant. 

✎ Le soutenir dans ses demandes d'aide. 

✎ Être présents aux réunions, à l'heure. 

✎ Soutenir l'instituteur de votre enfant. 

✎ Vérifier et signer tous les jours le journal de classe. 

✎ Vérifier si tous les devoirs et leçons sont finis. 

✎ Examiner attentivement le bulletin. 

 
3. Par l'encadrement 
 

✎ Respecter le rythme de l'enfant. 

✎ Avoir des exigences positives, claires et précises. 

✎ Contrôler les heures de sommeil. 

✎ Arriver à l'heure à l'école. 

✎  Convenir avec l'enfant d'un horaire de travail à moments fixes.   

✎ Prévoir un endroit tranquille pour travailler, sans télévision et sans va-et-vient. 

✎ Maintenir un juste équilibre entre les heures consacrées à l'école, au sport et à la  

télévision.  

 

 
4. Par l'élargissement 

✎ Donner des responsabilités simples.  

✎ Elargir ses connaissances par : 

  les lectures diverses (cartes, menus) 

  les discussions sur un sujet précis 

  les visites au musée 

  les sorties en forêt 

  les jeux de société 


