


Niveau 3 —semaine 1

Marléne Baleine

Mercredi, c’est le jour de la piscine. Marléne sort du vestiaire.

Elle se tortille sous la douche glacée pour se mouiller le moins
possible. Puis, elle compte jusqu’au couloir numeéro 7...

Et elle va se mettre dans la queue avec les autres.

Marlene s’arrange toujours pour étre la derniere a plonger. Parce
que, a chaque fois gqu’elle plonge, ca fait une énorme vague.

Et tout le monde crie :

« Marlene est une baleine ! »
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Marléne Baleine

Marlene déteste plonger. Elle déteste aussi nager.
Elle déteste toutes les nages : le crawl, le dos crawlé, la brasse, le papillon.
Dés qu’elle fait un mouvement, elle a I'impression de déclencher un tsunami.

C’est qu’elle est lourde, Marléne. Et toutes les filles se moquent d’elle en répétant
toujours :

« Marlene est une baleine ! »

Le maitre-nageur, quand I’heure est finie, 'appelle. /& )
- Qu’est-ce qu’il y a, Marlene ? Tu n’aimes pas nager ? Tu nages bien, pourtant. MOTS CLES
- Non, je suis trop lourde. -
- Allons donc, c’est juste que tu le penses. penser
- Quoi ?
- Nous sommes ce que nous pensons étre. Pour bien nager, il suffit de penser plonger
|éger. Tu crois que I'oiseau ou le poisson pensent gu’ils sont lourds ? Bien s(r nager
que non !

Alors si tu veux étre légere, pense légere. Essaie ! la nage

pourtant
un tsunami
e )
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Marléne Baleine

« Ca, c’est une drble d’idée, se dit Marléne. Je vais essayer ! »
et sous la douche, elle ferme les yeux et commence a penser chaud.
Chaud ! Trés chaud, chaud tropical !
C’est bizarre, peut-étre est-ce seulement la douche qui est bien chaude cette fois,
mais... Marléne tout a coup ne sent plus le froid... comme si elle était dans la jungle !

Quand Marléne sort de la piscine, il fait déja nuit. Sa maison n’est pas loin, elle a le droit
de rentrer toute seule. Mais parfois, elle croise des gens qui lui font peur.
Comme cet homme qui lui dit :

- Petit champignon, ou vas-tu ?
Marléne ne I'aime pas : elle ne répond jamais et part en courant sans le regarder.
Ce soir aussi, il est la. Marlene pense géante et regarde ’homme droit dans les yeux.
Cette fois, ’homme ne dit rien.

« Ca marche ! » se dit Marléne.

Cette idée est géniale. Dans son lit, plus tard, Marlene pense étre un hérisson dans son
trou, prét a s’endormir pour I'hiver et aussit6t, elle s’endort profondément.
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Marléne Baleine

Toute la semaine, Marlene continue de faire comme a dit le maitre-nageur.
Elle pense kangourou.

Elle pense statue.

Elle pense lapin.

Elle pense soleil radieux.

Elle pense soleil ra

£t ¢
Elle
Elle
Elle
Elle

pi

Et ca marche!
Elle saute haut a la gym.
Elle ne sent pas la piqdre du vaccin.
Elle mange toutes ses carottes a la cantine.
Elle se fait remarquer par Elliot qui, pour la premiére fois, lui sourit...

C’est de nouveau mercredi. Marléne sort du vestiaire, elle pense pierre pour ne pas
sentir 'eau froide de la douche.

Puis elle marche comme d’habitude jusqu’au couloir numéro 7. Elle se met dans la
gueue avec les autres. Elle attend son tour pour plonger, puis elle pense fusée et elle
entre dans I'eau sans une éclaboussure.
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Marléne Baleine

Marlene pense légére. Elle pense sardine, anguille, barracuda, requin. Et encore :
Kayak — et elle nage le crawl.

Planche a voile — elle nage sur le dos.

Sous-marin — elle nage la brasse.

Hors-bord — elle nage le papillon.

- Bravo Marlene ! dit le maitre-nageur.
Toutes les filles de la classe la regardent et personne, cette fois, ne crie « Mar-lene-est-
une-balei-ne ! ». Mais I'une d’elle, Betty, dit alors :
-Tu nages tellement bien maintenant, que tu vas pouvoir sauter du grand plongeoir !

Marlene sait ce que pense Betty : qu’elle n’aura pas le courage de sauter de si haut.
Elle monte sur le plongeoir. Elle regarde I'eau. Elle pense. Pense tres fort baleine.
Non mieux...

SUPERBALEINE !

Travail autour de I’'album « Marléne Baleine » de David CALI




