CASSIA ALATA

- TRAMN e

Senna .{_1/,_;_1{;;1 (L.) Roxb.

Synonymes
Herpetica alata Ral., Cassia bracteala L. F, Cassia alata L.

Aulres noms vernaculaires

Antilles francophones : ... casse ailée, casse puante, dartrier,

datyé, herbe a dartre, kasyialata, zeb

a dat.
Barbade : ... christmas candle, impetigo bush.
Dominique : ....ccceeeeeeeee. daisy, desay, ringworm shrub.
GUYENE & wovssopsmssramsriene bois dartre, cassialata.
BREEEE § . ocnmmenmmmnntnssanss dartres, tleurs dartres, kasialata.

Césalpiniacées

Famille du campéche

JAMEIGHIE TS womemsmsmmsans ringwor shrub.

Porto Rico @ .ooeeveeieiininnn, casi alada, guajavo, ringworm shrub, talan-
talan, talantro.

Trinidad : ... candle stick, desay, french guava, impetigo
bush, tarantan, wild senna

Venezueld § vunssanas tarantantan.

Le nom vernaculaire cassia alata conserve I'ancienne appellation scientifique.

Origine, distribution, écologie

Espéce pantropicale trées commune dans les zones
ouvertes, le cassia alata fut introduit aux Antilles a partir
du bassin de I'Orénoque, son pays d’origine. Il est fréquent
surtout dans les endroits humides a une altitude inférieure

Description botanique

Arbrisseau atteignant 3 m de hauteur a grandes feuilles
composeées, penneées, le cassia alata est reconnaissable a ses
fleurs jaune d’or, formant de grands épis dressés tres orne-

Historique et usages traditionnels

Le cassia alata est un remede universel contre diverses
dermatoses : dartres, ulcéres, eczémas, mycoses, « taches
de Lotha », etc. On emploie généralement le suc des feuilles
fraiches en application locale ou en bain. La poudre des
feuilles a été conseillée contre I'herpés dans de nombreux
pays tropicaux. En Martinique, tout comme dans la plupart
des pays de la Caraibe, la décoction des feuilles est réputée

Composition chimique et activités pharmacologiques

Les feuilles contiennent des hétérosides, de la rhéine,
des anthraquinones purgatives (aloe-émodine, acide chryso-
phanique) dont la teneur serait équivalente au séné officinal
(Tolédo, 1948). L'activité antibactérienne et antifongique des
feuilles a été vérifiée (Fuzelier, 1983 ; Nickel, 1959). La rhéine
possede une activité antiherpétique et une action antibioti-

a 500 m ou il est apprécié tant comme plante ornemen-
tale que médicinale. 1l se multiplie par graines et fleurit de
novembre a janvier.

mentaux. Le fruit est une gousse droite ailée contenant de
nombreuses graines trigones. Toutes les parties de la plante
une odeur désagréable.

laxative et rafraichissante en cas d’inflammation.
La pulpe des graines fut prescrite comme purgatif. Les
feuilles, macérées dans de I'eau, sont utilisées en gargarisme
contre les maux de gorge. Aux Antilles, |'infusion des feuilles,
considérée comme dépurative, est destinée a nettoyer le
sang. l'infusion des fleurs ou des feuilles de cassia alata est
proposée dans les affections hépatiques.

que sur Bacillus mycoides, Bacillus subtilis, Staphylococcus
aureus (Anchel, 1949). Une activité antiparasitaire (contre la
gale) a été constatée (Anton, 1968). La présence d’acide chryso-
phanique explique l'activité de la plante sur les dermatoses
(Kerharo, 1974). Enfin, des propriétés hypoglycémiantes ont été
demontrées (Palacinchamy et al, 1988). L'extrait hexanique des



feuilles montre — chez l'animal — une activité anti-inflam-  alors que leur extrait méthanolique présente des proprietes
matoire, analgésique et hypoglycémique (Villasenor et al, 2002)  antimicrobiennes a large spectre (Khan MR et al, 2001).

Usages recommandes

@® Mycoses et infections cutanées
Utiliser directement sur les 1ésions de la peau le jus des feuilles fraiches écrasées ou baigner les parties atteintes
avec une décoction a 40 g de poudre de feuilles seches et de graines dans un litre d’eau. 1 est également possible
de préparer une pommade en incorporant 1 partie de poudre des feuilles sechées
a 2 parties d’un corps gras (vaseline) ou d’'un excipient pour pommade.
Appliquer la préparation trois fois par jour.

@ Constipation
Boire un grand verre de l'infusion a 20 g/l avant le coucher.

® Herpes

Appliquer sur les lésions le jus des feuilles pressées ou une pate prepa-
rée en mélangeant la poudre des feuilles seches a de l'eau.

.

® Troubles hépatiques

Pour ses vertus cholagogues, boire une a deux tasses par semaine de
"infusion préparée avec trois pétales de fleur.

@® Pellicules 3
Porter a ébullition un litre d’eau contenant une poignée de feuilles.
Laisser tiédir et laver les cheveux avec cette décoction deux a trois "
fois par semaine.

® Maux de gorge
Pratiquer des gargarismes avec le suc des feuilles fraiches pilées.

Précautions d’emploi

Ne pas utiliser le cassia alata de facon prolongeée par voie interne car son
utilisation réguliere provoque une irritation intestinale (maladie des
laxatifs). Absorber votre infusion a distance de toute prise
médicamenteuse car, comme toutes les plantes
contenant des anthra- Yo quinones, le cassia alata
peut diminuer [ab- & sorption des médi-
caments. v

___________

Et aussi...

,

Un spray a usage . - ¢ @& S < :
externe a base de cassia "7
alata, de brisée et de piment
est commercilaisé au Costa Rica
comme médicament antirhumastimal.



