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                                                             Traces écrites

	I.O.
	Fiche connaissances n°15 : « L’éducation à la santé est liée à la découverte du fonctionnement du corps en privilégiant les conditions de maintien du corps en bonne santé.

Quelques règles d’hygiène relatives à la propreté, à l’alimentation et au sommeil.

Conséquences à court et à long terme de notre hygiène : actions bénéfiques ou nocives de nos comportements (notamment dans l’alimentation). »
	

	Difficultés 
	· liens avec le vocabulaire courant

Le mot « santé » est associée à une situation, à un objet (carnet de santé, bulletin de santé, espace santé…)

· idées préalables des élèves

La santé est un acquis qui ne peut être remis en cause que par es faits, des actions dont les enfants ne sont pas responsables : maladie, accident…

Les ennuis de santé n’arrivent qu’aux autres.

Les dysfonctionnements organiques sont dus à l’état de vieillesse.

Les enfants ne sont pas conscients qu’ils sont en partie acteurs de leur propre santé et que leur capital santé dépend aussi de leurs comportements : hygiène, alimentation, comportements à risques…


	

	Ecueils à éviter
	La santé n’est pas seulement l’absence de maladie ou d’infirmité.

Définition de l’OMS : « La santé, c’est l’état de bien-être physique, mental et social. »

Buts de l’éducation : fortifier les capacités de faire face aux agressions physiques et mentales.

Faire une approche positive en insistant sur la notion de capital santé individuel (pas de « bonne santé » qui exclurait certains enfants). Ce capital est à préserver.

Se méfier des règles injonctives et culpabilisantes si les règles sont en opposition avec le cadre de vie des enfants.

Favoriser les échanges avec les professionnels de santé, les parents…
	

	Objectifs : l’hygiène corporelle
	Sensibiliser l’enfant à la nécessité d’avoir une bonne hygiène corporelle.

Présenter les zones sensibles du corps, où se développent le plus les microbes.

Inculquer des règles d’hygiène corporelles simples à appliquer.

Enseigner des gestes d’hygiène corporelle efficaces.
	

	Situation de départ


	Visite médicale

Avant, après un goûter

Un enfant qui se rend aux toilettes…
	

	Formulation du questionnement des élèves


	1.Où sont les microbes ?

2.Pourquoi faut-il se laver les mains ?

3.Le rôle de la peau.

4.L’hygiène dentaire.

5.La chasse aux poux.

6.Les habitudes d’hygiène
	

	Elaboration des hypothèses et conception de l’investigation


	1. Le corps et les microbes

Se représenter les quantités de microbes sur le corps et les vêtements.

2. Pourquoi doit-on se laver les mains ?

Les éléments qui nous entourent ne sont propres qu’en apparence.
Les mains sont les cibles privilégiées pour les microbes.

Comment, où peut-on se salir les mains ?

Les microbes voyagent-ils dans l’air ?

Les ongles sont-ils un abri pour les microbes ?

Découvrir une méthode efficace de lavage des mains.

3. Le rôle de la peau

Connaître les fonctions de la peau et le rôle de la transpiration.
Comprendre la nécessité de se laver après l’effort.

Comprendre la nécessité de changer de vêtement après l’effort.

4.L’hygiène dentaire

Importance du brossage pour garder ses dents en bonne santé.

5. La chasse aux poux : réagir sur le sujet des poux

Risques et modes de contamination des poux. 

Connaître une méthode de lutte contre les poux.

Les habitudes d’hygiène de mon entourage. Enquête.
	

	Investigation conduite par les élèves


	1.Le corps et les microbes

 Rechercher les différentes zones corporelles plus particulièrement sensibles aux microbes. (mains, bouche, nez, parties génitales, vêtements…)

Remarquer au cours d’une journée les différents moments où on se lave.

Décrire particulièrement le bain ou la douche, le brossage des dents.

Précisez avec quoi on se lave (rôle du savon, du drap de bain, de la brosse à dents).

Insister sur la nécessité de se laver chaque jour et après l’effort.

Nécessité de porter des sous-vêtements propres tous les jours et de changer ses habits sales. 

2. Pourquoi se laver les mains ?

Matériel : loupes, microscopes

Chercher  à l’aide d’une loupe des empreintes et des traces invisibles à l’œil nu sur tout ce que l’on a l’habitude de toucher.

Ramasser des objets dans des endroits fréquentés régulièrement (salle de classe, cour de récréation, cantine, toilettes…) 

Examiner au microscope pour découvrir la faune microbienne qui les compose.

Tirer des conclusions.

Expérience des paillettes

Matériel : deux marqueurs, de la colle en bâton, des paillettes, une grande feuille.

1ère phase

· Recouvrir les marqueurs de colle, puis de paillettes

· Faire circuler les marqueurs de mains en mains dans la classe pour que chacun écrivent son nom sur une feuille

· Se questionner sur le résultat et inscrire pour chaque question la réponse sur son cahier :

· Sur mon corps où puis-je observer les paillettes ?

· Que s’est-il passé ?

· Comment les paillettes sont-elles passées d’un élève à l’autre ?

· A quoi peut-on identifier les paillettes ?

· A quoi peut-on identifier la propagation des paillettes (contact du marqueur) 

2ème phase

· Placer les enfants par deux

· Distribuer une petite quantité de paillettes dans le creux de la main de chaque élève du binôme.

· A tour de rôle, chaque élève souffle sur ses paillettes en direction de son camarade.

· Se questionner

· Sur mon corps et sur mes vêtements où puis-je observer les paillettes ?

· Que s’est-il passé ?

· Comment les paillettes sont-elles passées d’un élève à l’autre ? (passage par l’air)

· A quoi peut-on identifier les paillettes ?

A quoi peut-on identifier la propagation des paillettes (passage par l’air = contamination par éternuement)

Les ongles et les mains

Matériel : une fiche élève où l’on compte les colonies de microbes au cours de la journée.

Une fiche élève où l’on retrouve l’ordre logique des étapes à suivre pour se laver correctement les mains.

3. Le rôle de la peau

Fiche : texte à trous sur le rôle de la peau, sur celui de la transpiration. Questionnaire vrai/faux.

Retrouver les moments où le nombre de microbes augmente considérablement.

4.L’hygiène dentaire

Etude de document

A quoi servent les dents ?

Mes dents sont vivantes : observation de dessins ou de radios des mâchoires.

Ordre d’apparition des dents.

Questionnaire sur l’hygiène dentaire.

Comment se brosser les dents ? Elaborer une technique de brossage des dents efficace en différentes étapes.

Faire manipuler une brosse à dents. Comment la tient-on ? Comment la range-t-on ?

Organiser une séance de brossage collectif.

Le jeu de « Monsieur Propre » : savoir appliquer les notions d’hygiène de base.
Matériel : une ardoise par équipe

But du jeu : 

· Chaque équipe doit constituer son « Monsieur Propre »

· Un Monsieur Propre = 18 membres : , la tête, les cheveux, un œil (x 2), une oreille (x 2), le nez, la bouche, le cou, le tronc, un bras (x 2), une main (x 2), une jambe (x 2), un pied (x 2)

· Chaque équipe dessine son Monsieur Propre au fur et à mesure des questions posées sur l’hygiène : à chaque réponse juste correspond le droit de dessiner une partie de son bonhomme.

· L’équipe qui la première obtient un bonhomme complet a gagné.

Comment jouer ?

· Préparer une vingtaine de questions sur l’hygiène corporelle(exemples : Que dois-je faire si mon nez coule ? Me moucher dans un mouchoir jetable et me laver les mains.    Une fois lavées, avec quoi me sécher les mains ? Un tissu propre et sec.      Pendant combien de temps doit-on se laver les dents ? 3 min.

· Constituer des équipes de 2 ou 4 élèves.

· Chaque équipe se concerte et écrit la réponse sur son ardoise.

· Dès qu’elle est sûre de sa réponse, elle lève son ardoise.

· Si la réponse est juste, l’équipe lit sa réponse à l’ensemble de la classe et dessine sur une feuille une partie de son bonhomme.

· Le jeu s’arrête quand une équipe a réussi à constituer son bonhomme en entier. 

5. La chasse aux poux  

Matériel : un bonnet, une chaise de classe, un oreiller, une lampe, un manteau, une écharpe, un livre, une paire de gants de laine, une affiche (ou photo) d’une tête de petite fille, , une affiche (ou photo) d’une tête de petit garçon, des lentilles sèches, un pot transparent sur lequel on écrit : « Réserve à poux ».

· Placer le matériel devant les élèves

· Distribuer 10 lentilles à chaque élève.

· Expliquer que chaque lentille représente un pou.

· Partager la classe en équipes de 2. (20 poux par équipe)

· But du jeu : se débarrasser de ses poux

· Règles du jeu : en 3 séquences thématiques : Qu’est-ce que les poux ? où les trouve-t-on ? Comment s’en débarrasser ?

· Pour chaque séquence, 10 questions posées à la classe.

· Chaque équipe se consulte et lève le doigt. Le maître interroge l’équipe qui a levé la main la 1ère :
· A chaque réponse juste, l’un des membres de l’équipe peut aller mettre deux lentilles dans la réserve à poux.

· A chaque réponse fausse, le maître donne une lentille à l’équipe.

·  A la fin du jeu, l’équipe qui s’est débarrassé de ses poux a gagné.

Propositions de questions/réponses :

Séquence 1 : Qu’est-ce que les poux ? réponses Vrai/Faux

· Le pou est un insecte. V

· Le pou mesure environ 3 mm. V

· Il existe des poux mâles et des poux femelles. V

· L’œuf du pou s’appelle la lente. V

· La lente se fixe à l’extrémité des cheveux. F

· La femelle pou pond une centaine de lentes par jour. F (une dizaine)

· Les poux se nourrissent de sang. V

· On peut voir les poux à l’œil nu. V

· Les poux sont dangereux. F

· Les poux ne vont que dans les cheveux sales. F

Séquence 2 : Où les poux se cachent-ils ? réponses oui/non.

Interroger les élèves sur les objets qu’on a placés devant eux. Les poux se cachent-ils dans… ?

· Les bonnets ? O

· Les chaises de classe ? N

· Les oreillers ? O

· Les lampes ? N

· Les manteaux ? O

· Les écharpes ? O

· Les livres ? N

· Les paires de gants de laine ? N

· Les cheveux des filles ? O

· Les cheveux des garçons ? O

Séquence 3 : Comment se débarrasser des poux ? réponses Vrai/Faux. 

J’ai attrapé es poux, que doit faire maman ? que dois-je faire ?

· Je dois prévenir mes parents si j’ai des démangeaisons à la tête. V

· Maman lave soigneusement mes vêtements et les draps de mon lit. V

· Maman me fait un shampooing ordinaire. F

· Maman prévient la maîtresse et mes amis pour qu’ils se méfient des poux. V

· Je peux prêter mon écharpe. F

· J’évite de prêter mon peigne ou ma brosse à cheveux. V

· Je ne dois pas prêter mon bonnet. V

· Maman doit me faire un shampooing anti-poux après avoir bien lu la notice. V

· Après le shampooing anti-poux, plus besoin de surveiller mes cheveux. F

· Quand j’attrape des poux, je ne peux plus aller à l’école. F

6. Les habitudes d’hygiène de mon entourage.
Préparer une enquête 

· les différentes catégories de personnes à interroger : bébé, enfants, ados, adultes, femmes enceintes, personnes âgées, personnes malades.

· Les différentes catégories d’hygiène corporelle : hygiène du corps, vestimentaire, des mains, nasale, buccale.

Chaque enfant interroge 5 personnes (enquête écrite)

L’analyse des résultats se fait en classe sous forme de tableaux par catégories d’hygiène corporelle.

La mise en évidence des réponses dominantes permettra de comparer les habitudes de chacun en fonction de ces catégories et des gestes à faire ou à ne pas faire.

Exploitation des données sur ordinateur.
	Fiche : Qu’est-ce qu’un microbe ?

Les microbes utiles et les autres.

Dessiner.

Ecrire ce que l’on déduit de cette observation.

Répondre aux questions posées.

Répondre aux questions posées.

Compléter la fiche.

Compléter la fiche.

Compléter la fiche.

Fiche à compléter

Fiche documentaire à étudier et à compléter.

A la fin du jeu, noter les réponses sur le cahier.

Ecrire les questions pour l’enquête.

Savoir présenter une enquête avec des cases à cocher.

Etre capable de compléter l’enquête en fonction des réponses des participants.

Préparer et organiser un tableau pour analyser les résultats de l’enquête.

	Acquisition et structuration des connaissances


	1.Insister sur la nécessité de se laver chaque jour et après l’effort.

Nécessité de porter des sous-vêtements propres tous les jours et de changer ses habits sales. 

2.Les mains sont souvent sales sans qu’on s’en aperçoive.

Qu’est-ce qui salit les mains ?

Dans quelles professions est-il obligatoire de se laver les mains ?

Quand doit-on se laver les mains ? Prendre conscience de la nécessité de se laver les mains à chaque fois que l’on entre en contact avec un élément potentiellement contaminant (tout être vivant ou objet sale), après avoir éternuer ou s’être mouché, après avoir été aux toilettes et avant chaque repas.

Les microbes se promènent comme les paillettes. Pour éviter de transmettre des microbes, il faut se laver les mains régulièrement, mettre la main devant sa bouche quand on tousse ou éternue, utiliser un mouchoir jetable pour se moucher.

Nécessité d’utiliser du savon et de bien se sécher les mains avec un tissu propre.

3. Le rôle de la peau

Le nombre de microbes augmente considérablement après le sport ou en milieu humide.

Nécessité de se laver après un effort sportif et de changer ses vêtements, ses chaussettes, ses chaussures.

4. L’hygiène dentaire : méthode de brossage

· Brosser séparément les dents du haut et les dents du bas.

· Tenir sa brosse à dents inclinée.

· Brosser les dents de la gencive vers la dent en faisant un mouvement circulaire.

· Faire le tour de toutes les dents.

· Brosser le dessus des dents.

Les habitudes d’hygiène : les gestes à faire ou à ne pas faire.
	


