
Déroulement messe des Cendres  

 

Mercredi 22 février 2012 à 9h30 – Avec les enfants. 

A faire en arrivant : 

 Accrocher le tissu sur les grilles 

 Distribuer les mains à l’entrée pour tous (Adultes et enfants) et des crayons. 

 Prendre une  grande hostie. 

Daniel joue de la musique – Clotilde chante – Animateur : Monique.  

 

ACCUEIL  

Mot d’accueil : Monique 

Chant d’entrée : Vivons en enfants de lumière G14-57 p 1024 

Pardon : la liturgie des cendres tient lieu de prière pénitentielle.  

 

PAROLE 

Monition : (Monique) Dieu fait toujours les 1er pas, c’est lui qui nous appelle pour notre bonheur, 

choisissons le chemin de la vie, revenons vers le Seigneur qui est source de vie.  

Lecture n°1 : Lucienne  

Psaume : (Linda) Donne-nous Seigneur un cœur  nouveau, mets en nous Seigneur un Esprit nouveau.  

Monition : (Monique) Au seuil de carême écoutons les conseils de Saint Paul et efforçons-nous de les 

suivre.  

Lecture n°2 : Marie 

Acclamation : Ta Parole Seigneur est vérité et ta loi délivrance.  

Evangile : 

Homélie : elle fait le lien entre la Parole et le rite des Cendres. 

Le prêtre termine l’homélie en appelant  chacun à écrire (ou dessiner pour les petits) une action ou 

un effort de carême sur la main qu’ils auront reçu à l’entrée. Laisser un moment pour que chacun 

écrive.  

 



Liturgie  des Cendres :  

Prière du prêtre : 

Introduction par le petit mot : Monique 

Imposition des Cendres :  

 Procession : sous fond musical (Daniel). Chacun  apporte  sa main en papier avec un message 

ou un dessin, écrit après la communion.  

 Le prêtre fait l’imposition des cendres en disant par exemple  «  Convertissez-vous et croyez 

à la Bonne Nouvelle » ou « … ». 

 Après avoir reçu les cendres, enfants et adultes continuent la procession et viennent coller 

leur main sur le panneau (qui sera accroché aux grilles en fer sur un côté de l’autel).  

 Linda, Frédérique, Lucienne agrafent les mains sur le panneau. 

 Un petit mot pour reprendre le signe des mains sous forme de prière : Linda.  

« Pendant ce temps de carême que nos mains soient ouvertes au pardon, à l’aumône, au 

partage, à la prière… comme la main de Dieu nous y invite. Seigneur nous t’en prions ».   

Profession de foi : pas de profession de foi 

Prière Universelle : pas de prière universelle, on aura fait une reprise du signe du panneau en guise 

de prière.   

 

EUCHARISTIE 

Quête : les Mrs habituels ou Lucienne et Marie 

Sanctus : C230 p 1028 

Anamnèse : C230 p 1028 

Notre Père : le gestuer (Frédérique) 

Agneau de Dieu : dire l’agneau de Dieu et  chanter « fais la paix au fond de toi » couplets 2 et 3 p 

1027 

Communion : Partager SM30 p 1017  (Christiane) 

Prière pendant de temps se silence après la communion : Frédérique 

Prière après la communion par prêtre :  

ENVOI 

Chant d’envoi : Mille raisons d’espérer (le refrain seulement) p ?? sur livrets bleus.  

A la fin, on donne aux enfants un chemin de carême. (Linda, Frédérique, Monique) 

 



Mot d’accueil : Monique 

Le mercredi des Cendres, c’est le premier jour de Carême. Ce jour-là, les chrétiens 
participent à une célébration au cours de laquelle leur front (ou leur main) est marqué d'un 
peu de cendre. Cette cendre provient des rameaux bénits de l'année précédente qui ont été 
brûlés. 

Le mercredi des Cendres est un commencement, un départ : notre présence à cette belle 
célébration est le signe de notre volonté de conversion, le signe de notre désir de revenir à 
Dieu avec toute la force de notre cœur!  

Au moment des cendres : Monique 

La cendre est grise, triste, sans vie... Elle nous rappelle nos existences  encombrées par le 
péché, fragiles devant le mal...  
Recevoir un peu de cendre sur le front, c'est avoir l'humilité de reconnaître que trop souvent 
nous sommes éloignés de l’amour de Dieu... . C’est aussi le signe que nous ouvrons de 
nouveau  notre cœur à Dieu.  

Pour la procession, chacun est invité à venir avec la main qu’il a reçue au début de la messe 
et sur laquelle il a écrit un effort de carême et à l’agrafer sur le panneau.  

 

Prière pour Carême : Frédérique 

Quarante jours! 
Quarante jours pour faire le tri,  

pour laisser de côté ce qui est inutile 
comme lorsqu’il faut traverser un désert. 

 
Quarante jours pour éduquer le cœur et aimer,  

apprendre à aimer, d’une façon neuve,  
à la manière des premiers jours. 

 
Quarante jours pour marcher à un autre rythme,  

pour changer de style, pour faire le ménage,  
pour se purifier. 

 
Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu,  

pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire 
son œuvre au plus profond de notre cœur. 

 
Quarante jours pour être transfiguré,  

Quarante jours pour grandir avec l’Evangile,  
Quarante jours pour apprendre à vivre! 

 
Charles Singer 


