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Resol ions

zone sport
Ca acités @
rouvez conforer
Faire
= hppendre
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Je m’aurothe @ meS réves
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Jarréte de bavarder
J/o.Mrwu&A 4 dine OUI
j,/ appremda o dine NON

Je me fass confuance

Je ouio gemtid (£Le)

e m Bloigne des personnes négatives

J arrete de grignoter entre les repas

Je faus du sport

Je mange &quilibré

J’arcéte de me mder de e quu he me regarde pas
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