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Petit marché associatif du 6 mars 2020.
  Voici les exposants présents au marché et la liste de leurs produits !
   Certains produits sont disponibles uniquement sur commande, 
   merci de les réserver avant le lundi 2 mars  avant midi.
     - directement dans ce tableau en ligne 
     - ou par mail à commande.ccc@gmail.com 

   Les jardins de St-Anne, Catherine de Laroque de Fa 06 20 58 05 85 SOURIANT

Gros pain 5,00 € Sur commande
Pain moyen 4,00 € Sur commande
Petit pain 2,50 € Sur commande
Pain aux noix 400g 5,00 € Sur commande
Pain aux olives  400g 5,00 € Sur commande
Pain aux raisins 400g 5,00 € Sur commande
Pommes de terre 1,50€/kg Sur commande
Topinambours 2,50€/kg Sur commande
Cardons 2,50€/kg Sur commande
Pousses d'oignon                               la botte 1,00 € Sur commande
Choux feuille 1,00 € Sur commande
Cardons 3,00 € Sur commande
Soupe 6€ / l Sur commande
Tarte légumes, la part 1,00 € Sur commande
   Domaine des Pierres Bleues, Aline et Olivier de Villerouge Termenès
   Production BIO ecocert
   06 20 35 38 45 
BIB vin rouge  3l 14,00 € AB Sur commande
BIB vin rouge  5l 19,00 € AB Sur commande
Vin rouge Morphê 2016 , la bouteille 7,50 € AB Sur commande
Vin rouge Quartz 2015 , la bouteille 11,00 € AB Sur commande
Vin rouge  2017 80% carignan, 20% grenache 5,00 € AB Sur commande
Vin Mémère 2017 9,00 € AB Sur commande
Frank et Dominique EUGSTER de Vignevieille Certification Bio Ecocert
Butternut 2,50€/kg AB Sur commande
   Nathalie, de Salza    SOURIANT
Nems végétariens (légumes de nos producteurs locaux) 1,00 € Sur commande
Nems au poulet (viande du Domaine de Peyremale) 1,00 € Sur commande
   Les Lentins des Corbières, Robert de Laroque de Fa    
   Production BIO ecocert   06 67 69 38 03
   15g de Shiitakés séchés = 200g de frais 
   Mini quiches tarif dégressif : 1p = 50cts, 12p = 5€, 25p = 10€, 100p = 35€
Shiitaké frais, barquette 200gr 5,00 € AB Sur commande
Shiitaké frais, barquette 300gr 7,00 € AB Sur commande
Pleurotes frais, barquette 250g 4,00 € AB Sur commande
Mini-quiches au shiitaké, 12 pièces=5€,  ... voir plus haut* 0,50 € AB Sur commande
Tête de pleurote gris, pot en verre 4,50 € AB Disponible
Tête de pleurote jaune, pot en verre 5,00 € AB Disponible
Pleurote en poudre, pot en verre 4,00 € AB Disponible
Têtes (sans pieds) de Shiitaké séché bocal de 20gr 6,00 € AB Disponible
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Têtes de Shiitaké râpé 30g 6,50 € AB Disponible
Poudre de Shiitaké séché, pot de 16gr 4,00 € AB Disponible
Têtes de pleurote gris râpés 35gr 6,00 € AB Disponible
Michel Planas, de Eus (PO)
Pommes Story (bordeaux) 2,50€/kg AB Sur commande
Pommes Opal (jaune et rosée) 2,50€/kg AB Sur commande
Pommes Swing 2,50€/kg AB Sur commande
Pommes Goldrush (jaune ferme bcp de goût) 2,50€/kg AB Sur commande
Pommes Tango (rouge) 2,50€/kg AB Sur commande
Pommes Chanteclerc 2,50€/kg AB Sur commande
Pommes à compote 1,20€/kg AB Sur commande
  Sylvain et Bénédicte de Saint-Pierre des Champs
  
Pommes 1,50€/kg Sur commande
Oranges Bio Variété: Naveline (Espagne) 2,50€/kg AB Sur commande
Pomelos Bio Variété: Star Ruby (Espagne 2,50€/kg AB Sur commande
Citrons Bio Variété : Fino (Espagne) 2,50€/kg AB Sur commande
Avocats Bio (Espagne) 5€/kg AB Sur commande
Gros artichaut                                           la pièce 2,00€ Sur commande
   Domaine de Peyremale, Olivier de Fajac  
   Minimum de COMMANDE GLOBALE : 100€
Tourte des vallées 100% volaille 21,50€/kg Sur commande
Paté en croûte à la tranche sous vide (~130 à 200g) 21,50€/kg Sur commande
Œufs, les 6 2,00€ Sur commande
Canette 10,80 €/kg Sur commande
Poulet 9,30 €/kg Sur commande
Poule 9,30€/kg Sur commande
Pintade 10,50 €/kg Sur commande
Lapin 10 €/kg Sur commande
Saucisse de lapin , sachet de 300gr~ 19,00 €/kg Sur commande

Cuisse de lapin par lot de 2 15 €/kg Sur commande
Gros Râble de lapin coupé en 3 14,90 €/kg Sur commande
Gigolette de lapin à l'unité 14,30 €/kg Sur commande
Foie de lapin à l'unité 13,40 €/kg Sur commande
Terrine de lapin en gelée, 200gr 6,00€ Sur commande
Terrine de lapin aux carottes, 200gr 6,00€ Sur commande
Terrine de lapin aux olives, 200gr 6,00€ Sur commande
Terrine de lapin aux noisettes, 250gr 8,00€ Sur commande
Rillettes de lapin braisé, 200gr 6,50€ Sur commande
Saucisse de volaille aux herbes 19,00 €/kg Sur commande
Saucisse de volaille , sachet de 300gr~ 19,00 €/kg Sur commande
Saucisse de volaille au piment, sachet de 300gr 19,00 €/kg Sur commande
Boudin blanc de volaille, sachet de 300gr 19,00 €/kg Sur commande
Filet de poulet par lot de 2 18,30 €/kg Sur commande
Cuisse de poulet par lot de 2 15,30 €/kg Sur commande
Aile de poulet par lot de 2 6,60 €/kg Sur commande
Wings rôtis 11€/kg Sur commande
Ailerons rôtis 8€/kg Sur commande
Nuggets poulet, sachet 300gr 14,00 €/kg Sur commande



3

Foie de volaille 13,10 €/kg Sur commande
Terrine de volaille aux carottes, 200gr 6,00€ Sur commande
Gésiers confits, 200gr 6,50€ Sur commande
Rillettes de volaille braisées, 200gr 6,50€ Sur commande
Rillettes de volaille au foie gras, 200gr 10,00€ Sur commande
Terrine de sanglier, 200gr 7,00€ Sur commande
Caviar d'aubergine (pot de 200g) 5,00€ Sur commande
Aubergine à l'italienne (pot de 200g) 5,00€ Sur commande
Soupe Velouté de courgettes Bt 1l 6,00 €/l Sur commande
Soupe pot au feu, Bt 1l 6,00 €/l Sur commande
Soupe poule au pot, Bt 1l 6,00 €/l Sur commande
Soupe Minestrone, Bt 1l 6,00 €/l Sur commande
Soupe Paysanne (lentilles, pdt,légumes, Sauc.Montbéliard) 6,00 €/l Sur commande
Pulpe de tomate au basilic 4,00€ Sur commande
Miel Pot de 250g 3,50€ Sur commande
Gelée de fruits selon récoltes, 250gr selon récoltes 2,3 ou 4€ Sur commande
Kouglof petit, la pièce 3,50€ Sur commande
Kouglof moyen, la pièce 5,00€ Sur commande
Bretzel,vendu par lot de 5 6,00€ Sur commande
Mauricette,vendu par lot de 5 6,00€ Sur commande
Cannelé, vendu par lot de 10 12,50€ Sur commande
Financier, vendu par lot de 5 6,25€ Sur commande
Brownie, lot de 5 6,25€ Sur commande
Congolais, vendu par lot de 5 6,25€ Sur commande
 Petites feuilles - Tisanes
   William Anstett à Termes 06.35.24.10.42 www.petitesfeuilles.fr
Prélude - boisson tonique du matin (40g) 5,50€ AB Disponible
Nocturne - tisane du soir (20g) 5,50€ AB Disponible
Tempo - mélange détox (35g) 5,50€ AB Disponible
Alto - mélange des femmes (35g) 5,50€ AB Disponible
Quinte juste - tisane des rhumes (35g) 5,50€ AB Disponible
Adagio - mélange zen (30g) 5,50€ AB Disponible
Point d'ogre - infusion digestive (30g) 5,50€ AB Disponible
Sérénade - tisane des amoureux (35g) 5,50€ AB Disponible
Double corche - à déguster chaud ou glacé (30g) 5,00€ AB Disponible
Berceuse - idéal pour le soir (20g) 5,00€ AB Disponible
Note verte - notes herbacées (30g) 5,00€ AB Disponible
Sel aux herbes de garrigue (120g) 4,50€ AB Disponible
Herbes de garrigue (40g) 5,50€ AB Disponible
SOU RIANT                           * auprès de Marie-Agnès      
 A l'unité 1€ Disponible*
Enveloppe de 30 SouRiants 30€ Disponible*
Enveloppe de 60  SouRiants 60€ Disponible*
Enveloppe de 100 SouRiants 100€ Disponible*
   Coeur de Village, Marie-Agnès d'Auriac               
   www.buvette-auriac.com SOURIANT
Jus de pomme Bio "Mélanie" 3,50 €/l AB Disponible
Crème de Chataigne Bio "Mélanie" 340g 4.90€ AB Disponible
Nuttel'Aude Châtaigne-Chocolat Bio "Mélanie"230g 4.60€ AB Disponible
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Bière artisanale ''Domaine de Ribaute''75cl   Blonde, Rousse ou Brune 6,00 € Disponible
Bière artisanale ''La Mandra''75cl  Saison,Blonde( AB),IPA, Bière au pain (AB) 7,50 € AB Disponible
Teinture mère de propolis en compte-gouttes ou spray 10ml 6,60 € Disponible
Teinture Mère compte goutte ou spray 20ml 11,90 € Disponible
Shampoing douche à la propolis 100ml 6,90 € Disponible
Huile calmante propolis spray 30ml 11,95 € Disponible
Cake au miel 330g 6,80 € Disponible
Miel «les ruchers de la Pierre Lys »
Monofloral :
     Chätaignier            1kg 16.40€ Indisponible
     Châtaignier            500g   8.70€ Indisponible
     Bruyère blanche    250g 5.30€ Indisponible
     Bruyère blanche    500g  9,85 € Disponible
     Bruyère blanche      1kg 16.90€ Disponible
     Romarin                250g 6,60 € Disponible
     Romarin                500g 11,65 € Disponible
     Romarin                1kg 18.95€ Disponible
     Tilleul                    250g 6,35 € Disponible
     Tilleul                    500g 10,95 € Disponible
     Tilleul                    1kg 16.90€ Indisponible
     Acacia                 500g 12.40€ Disponible
     Acacia                 250g 6.95€ Disponible
Toute fleur : 
    Pyrénées forêt contient du miel de sapin      250g 5.70€ Disponible
    Pyrénées forêt contient du miel de sapin  500g 10,35 € Disponible
    Haute vallée de l'Aude       250g 5.10€ Disponible
    Haute vallée de l'Aude       500g 7,40 € indisponible
    Haute vallée de l'Aude       1kg 12.20€ Disponible
    Pyrénées                            250g 5.30€ Disponible
    Pyrénées                          500g 8.50€ Disponible
    Pyrénées                          1kg 16.60€ Disponible
 Les Canelles, Jacques de Tuchan        
   06 89 48 76 26 SOURIANT
Huile d'olive   en demi-litre 7,00 € Disponible
Huiles Essentielles : Lavandin, citron, citronnelle, gaultherie 6€ /10 ml Disponible
 romarin, eucalyptus, petit grain,cyprès, cajeput, patchouli, 6€ /10 ml Disponible
  menthe poivrée, basilic,orange, bergamote 6€ /10 ml Disponible
HE Lavande 6€ /10 ml Disponible
HE Tea Tree 6€ /10 ml Disponible
HE Hélichryse ou thym à thymol 10€ /10 ml Disponible
Huile végétale de CALENDULA 100ml 8,00 € Disponible
Safran 20€ le gr. Disponible
Gelée de safran et fleurs de sel au safran 4,00 € Disponible
Sirop safran   250ml 7,00 € Disponible
Sirops : thym ou romarin ou lavande  1/2l 7,00 € Disponible
Sirops : thym ou romarin ou lavande 250ml 5,00 € Disponible
Savons : tea tree ou romarin 4,00 € Disponible
Confitures de saison         250 gr = 3€              500 gr = 5€ Disponible
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Gelées : thym ou romarin ou lavande 3,00 € Disponible

Le Verre Double, Alexis et Sylvie de Padern
Topinambours 3.00 €/kg Disponible
Sel de Gruissan aromatisé (100g) 2.00 € Disponible
Pot Ail des ours (7g) 2.00 € Disponible
Pot Persil (15g) 2.20 € Disponible
Pot piment Espelette en poudre (20g) 4.00 € Disponible
Pot piment Végétarien en poudre (20g) 4.00 € Disponible
Pot piment fort en poudre (20g) 4.00 € Disponible
Confiture de piment (100g) 5.00 € Disponible
Confiture de piment fort (100g) 5.00 € Disponible
Huile pimentée (200ml) 5.00 € Disponible
Bouquet Thym (10g) 1,00€ Disponible
Bouquet Sarriette (10g) 1,00€ Disponible
Pot Sarriette (10g) 1,80€ Disponible
Sachet Menthe (10g) 1,80€ Disponible
Sachet Sauge Officinale (10g) 1,80€ Disponible
Sachet Verveine Citronnelle (15g) 3,00€ Disponible
Sachet Mélisse (10g) 1.80 € Disponible
Ail tresse  du GAEC Guiraud-Larrazet  en Tarn et Garonne 10.00 €/tresse Disponible
Ail vrac (violet ou blanc) du GAEC ''  (culture raisonnée) 8.00 €/kg Disponible
Plants de salade Disponible
Fleurs (Primevère,...) Disponible
La Ferme des 8 Vaches , Maëlle et Julien de Mouthoumet Mention Nature & Progrès
Fromage blanc 8€/kg N&P Disponible
Fromage à tartiner (ail / persil) 10€/kg N&P Disponible
Fromage de vache N&P Disponible

eKo life Produits ménagers naturels 100% biodégradables SOURIANT
EKO sol (Produit à sol au savon noir) 1l 6,00€ Disponible
Anti Kal (Anti calcaire) 500 ml 4,50€ Disponible
Pshitt à tout (Produit multi surface au savon noir) 4,50€ Disponible
Poudre Lave Vaisselle 6€ Disponible
Liquide vaisselle 250 ml 4€ Disponible
Cake Vaisselle 7€ Disponible
Savon noir 100ml 5€ Disponible
Savon détachant à la cendre 3€ Disponible
Lessive liquide Parfum lavande 1l 6€ Disponible
Lessive liquide Parfum Lessive 1l 6€ Disponible
Lessive poudre Lavande 500g 8€ Disponible
Dentifrice Disponible
Café Lihue , Julia et Miguel Plus d' information: www.cafelihue.com
Café en grain ou moulu Bio 250g 3,50€ - 8€ Disponible
Café en grain ou moulu Bio 1kg 12€ - 29€ Disponible
36 Dosettes Souples pour Senseo Bio 5,80€ Disponible
Café, chicorée et céréales solubles Bio 100g 5,20€ Disponible
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Limonades de Fontestorbe 0,33l 1,50€ Disponible
Limonades de Fontestorbe 0,75l 3,00€ Disponible
Grand choix de thé et rooibos Bio 100g 6,80€ Disponible
Machines a café Bialetti 21€-41€ Disponible
Boissons chaudes de haute qualité 1,50€-5€ Disponible


