
                   

                   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comment protéger l’environnement à la plage et en bateau ? 
 

➞ Ne rien jeter ou oublier dans l’eau ou sur la plage (chewing-gum, papiers,  

bouteilles vides, bâtons de sucette, seau, pelle, etc.). 

Utiliser les poubelles ou conserver les déchets dans un sac que l’on jettera en arrivant 

à la maison. 

➞Utiliser plutôt de la crème solaire que de l’huile solaire. 

 

Comment protéger l’environnement à la pêche ?  
 

➞ Préserver la ressource marine. Certaines espèces sont ponctuellement interdites  

à la pêche ou limitées pour leur protection. 

➞Respecter les consignes de pêche, laisser les coquillages. 

➞Remettre à la mer les poissons trop jeunes. Les laisser ainsi grandir et  

leur donner le temps de se reproduire.  

 

Comment protéger l’environnement en promenade ? 
 

➞ Respecter les sites interdits à la promenade. Ils le sont pour la préservation de  

certaines espèces animales ou végétales : plantes fragiles, nidification de certains 

oiseaux marins, etc. 

➞ Se promener sur les sentiers côtiers et ne pas piétiner les dunes. 

➞Ne pas cueillir de fleurs, pour ne pas risquer d’arracher des plantes menacées. 

➞ Ne pas déranger les animaux. 

 

Regarde les vidéos : 

 

Pour respecter l’océan : 

https://www.youtube.com/watch?v=q3Hf-CIRMPo 

 

Pour comprendre le cycle de l’eau et la préserver : 

http://www.dailymotion.com/video/xee88l_l-eau-de-la-source-a-la-mer_lifestyle 

https://www.youtube.com/watch?v=q3Hf-CIRMPo
http://www.dailymotion.com/video/xee88l_l-eau-de-la-source-a-la-mer_lifestyle

