
Océans et continents 

 

La Terre s’appelle la planète bleue par ce qu’elle est recouverte de beaucoup d’eau. On compte 5 

océans. 

 

Océan : gigantesque étendue d’eau salée. 

Les océans sont :  

- l’océan Atlantique 

- l’océan Indien 

- l’océan Pacifique 

- l’océan Antarctique 

- l’océan Arctique 

 

La surface de la Terre et faite d’eau (océan), mais aussi de terre : les continents 

Les continents sont :  

- L’Asie 

- L’Europe 

- L’Amérique : Amérique du nord et Amérique du sud 

- L’Afrique 

- L’Antarctique 

- L’Océanie  
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