
Entraînement à la fluence (12)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
04/01

Lecture du
05/01

Lecture du
07/01

Lecture du
08/01

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (12)

pru – bru – pra – pri – bri – troi – droi – croi – cra – tre – crai – frai – vrai – grin – gran – 
fri – vre – bra – trai – crin – ogre – affre – froc – grog – fric – ucre – gra – abri – appri –
oivre – ivre – prin – tron – dra – cré – gre – gru - fri

15
34
45

II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:



Exemple Lecture du
04/01

Lecture du
05/01

Lecture du
07/01

Lecture du
08/01

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (12)

printemps – brugnon – citron – drapeau – sucré – grenade – safran – poivron – provenir 
– abricot – agrume – friture – prune – brune – brume – prix – bris – trois – droit – cru – 
grue – cran – grand – frais – vrai – bravo – une fenêtre – du sucre – une framboise –    
la poudre – le livre – un ogre – le premier – apprendre – attraper – grandir – croire – 
très – près – trop – septembre – octobre – novembre – décembre – février - avril

9
20
32
44
53

CHRONO – PHRASE (12) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Il a mis les prunes brunes dans trois grands coffres gris qu’il garde au frais avant de les vendre 
à bon prix.

Lecture du 04/01 Lecture du 05/01 Lecture du 07/01 Lecture du 08/01

Temps mis pour lire la
phrase

III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
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Exemple Lecture du 04/01 Lecture du 05/01 Lecture du 07/01 Lecture du 08/01

Mots lus (1) A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Erreurs (2) J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (12)
Manger les fruits de nos régiions 6

Il faut manger cinq fruits et légumes crus ou cuits par jour pour avoir la pêche ! Mais, 
pour respecter l’environnement, faire des économies et avoir une alimentatiion 
équilibrée, comment choisir les bons fruits ?
Il est important de les choisir selon le moment de leur récolte et leur origine 
géographique. Il faut donc éviter de consommer des fruits qui viennent de looin, car 
leur transport est très polluant. 
De plus en plus, un fruit cultivé dans ta régiion a des prix plus justes, un meilleur goût 
et plus de vitamines qu’un fruit qui passe du temps dans un bateau ou un aviion ! Enfin, 
cela permet de faire travailler les producteurs près de ta régiion. 
Voici le calendrier de récolte de quelques fruits : 
- En janvier et en février : citron, orange, mandarine, pamplemousses. Ce sont des 
agrumes.
- En mai : fraises et cerises.
- En juin et juillet : groseilles, framboises, abricots, prunes, pêches et brugnons.
- En aout et en septembre : tomates, melons, poires, mirabelles, raisin et pommes. La 
pomme est le fruit le plus consommé en France.
Suivre les saisons, c’est apprendre à respecter la nature ! 
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68
73
91

108
119
127
139
140
145
156
169
178
187
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