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Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5

Produire une
perftr)lzrsrlllarzﬁeo;) ‘Erriale, Course de vitesse Lancer
échéance donnée

Adapter ses

déplacements a des Natation ? Natation ?

environnements variés

S’exprimer devant les
autres par une
prestation artistique
et/ou acrobatique

Gymnastique au sol

Conduire et maitriser
un affrontement
collectif ou
interindividuel

Jeux collectifs sans
ballon

Jeux collectifs avec
ballon




